Senior Klub - tcta k starsim

Pri prilezitosti Mesiaca Ucty k starSim zrealizovali socialni pracovnici pre klientov Senior klubu
skupinovu senzibiliza¢no-socializa¢nu aktivitu zameranu na podporu socidalneho zaclenenia seniorov,
upeviiovanie medziludskych vztahov a posilfiovanie vzajomnej komunikacie. DéleZitou sucastou
aktivity bola senzibilizacia v oblasti vzdjomného spolunaZivania Roémov a Nerdmov, podpora
vzdjomného porozumenia, reSpektu a burania predsudkov. Suéastou programu bola spolo¢na
prechadzka v okoli Jasovskej jaskyne, pocas ktorej mali klienti moznost pobudnut na ¢erstvom vzduchu,
vnimat krasy prirody a viest neformalne rozhovory.

Prijemné spolocné chvile pokracovali obedom v restauracii Stary mlyn v Jasove. Spolo¢na
prechadzka a obed vytvorili priestor na prirodzené nadvazovanie kontaktov, vzajomné spozndvanie sa
a posilfiovanie dobrych medziludskych vztahov bez ohfadu na etnickd prislusnost. Aktivita prispela k
budovaniu atmosféry dévery, spolupatri¢nosti a tolerancie a zaroven zdoraznila vyznam Ucty, reSpektu
a dostojnosti voci seniorom. Spolo¢né zazitky podporili psychickd pohodu klientov a poukazali na
dolezitost vzajomného porozumenia a rovhocenného spoluzitia v komunite.

Ciel aktivity:

e senzibilizdcia v oblasti spoluzitia Rémov a Nerdmov — zvySovanie povedomia o vyzname
vzajomného reSpektu, tolerancie, porozumenia a rovnocenného pristupu bez ohladu na
etnicku prislusnost,

e podpora burania predsudkov a stereotypov a predchddzanie diskriminacii a socialnemu
vylucéeniu,

e podpora socidlneho zaclenenia seniorov a posilfiovanie pocitu spolupatri¢nosti,

e podpora aktivneho starnutia, psychickej pohody a zapajania seniorov do spolocenského Zivota,

e zdOraziovanie Ucty, reSpektu a déstojnosti voci starSej generacii.




