Mamiklub I - dieta poéas jesene

V rdmci Mami klubu sa uskutocnila aktivita zamerana na oboznamenie rodic¢ov s nastrahami
jesenného obdobia a moznostami, ako v tomto obdobi podporovat zdravie a chranit deti pred
réznymi rizikami. Rodicom boli poskytnuté cenné rady a praktické odporucania tykajuce sa
posilfiovania imunity, prevencie sezénnych ochoreni, spravneho obliekania deti v zavislosti od
aktudlneho pocasia a zabezpedéenia dostato¢ného pohybu na ¢erstvom vzduchu. Pozornost sa
venovala aj vyznamu zdravej a vyvazenej stravy, dodrziavaniu pitného rezimu, dostatocnému
odpocinku a vytvaraniu zdravych navykov, ktoré prispievaju k celkovej pohode a spravnemu vyvinu
dietata. Rodicia boli zaroven upozorneni na zvysené rizika jesenného obdobia, ako su premenlivé
pocasie, chlad, dazd, mokré a Smyklavé povrchy &i znizena viditelnost pri pohybe vonku. Aktivita
poskytla priestor na ziskanie uzito¢nych informacii, vymenu skisenosti a posilnenie povedomia
rodi¢ov o déleZitosti prevencie, starostlivosti o zdravie a bezpeénost deti pocas jesennych mesiacov.

Ciel aktivity:

e  Zwysit informovanost rodic¢ov o Specifikach jesenného obdobia a jeho vplyve na zdravie deti.

e Poskytnut praktické odporucania na podporu imunity a prevenciu sezonnych ochoreni.

e Poukazat na vyznam spravneho obliekania deti s ohladom na aktualne pocasie a ich potreby.

e Podporit zdravy zZivotny Styl prostrednictvom vyvazenej stravy, pitného rezimu, pohybu a
dostatocného odpocinku.

e Upozornit na mozné rizika jesenného obdobia a moZnosti predchadzania Grazom a
nebezpeénym situdciam.

e Rozvijat rodicovské kompetencie v oblasti starostlivosti o zdravie, pohodu a bezpeénost deti.




