Den zdravej vyzZivy

Rozvojové pracovnicky pre mladez realizovali s mladymi aktivitu pri prilezitosti Dia zdrave;j
vyZivy, ktora bola zamerana na podporu zdravého stravovania a rozsirovanie vedomosti o vyzname
spravnej vyzZivy pre zdravie a celkovl pohodu cloveka. Aktivita prebiehala interaktivnou a tvorivou
formou, vdaka ¢omu sa mladi mohli aktivne zapdjat do jednotlivych tloh. Pomocou vystrihovania
obrazkov potravin z ¢asopisov, ich lepenia na papier a nasledného triedenia do skupin podla toho, ¢i
ich povaZovali za zdravé alebo menej vhodné pre organizmus, si rozvijali schopnost rozlisovat medzi
réznymi druhmi potravin. Suc¢astou aktivity bolo aj vyfarbovanie a vytvarné spracovanie pracovnych
materialov, ¢im sa podporovala ich kreativita, jemna motorika, sUstredenie a samostatnost.
Prostrednictvom praktickych Cinnosti si mladi hravou formou osvojovali nové poznatky o zdravych
stravovacich navykoch a uvedomovali si vyznam vyvazZenej stravy pre spravne fungovanie organizmu.

Ciel aktivity:

e Rozsirit vedomosti mladych o zasadach zdravej a vyvazenej vyzivy.

¢ Naucit mladych rozlisovat medzi zdravymi a menej vhodnymi potravinami.

e Podporovat vytvaranie zdravych stravovacich navykov a zodpovedného pristupu k vlastnému
zdraviu.

e Rozvijat kreativitu, fantdziu a jemnd motoriku prostrednictvom vystrihovania, lepenia a
vyfarbovania.

e Podporovat samostatnost, sustredenie a aktivne zapajanie sa do spoloénych ¢innosti.

e Posilfiovat povedomie o vyzname zdravej vyzivy pre rast, vyvin a celkovi pohodu ¢loveka.




