Senior klub

V ramci aktivity Senior klub socidlni pracovnici uskutocnili stretnutie seniorov zamerané na podporu
fyzickej aktivity, socidlneho kontaktu, dobrej nalady a udrziavanie paméatovych a kognitivnych
schopnosti.

Aktivita pozostavala z kratkej jesennej prechadzky, pocas ktorej mali seniori priestor na pohyb, pobyt
na cerstvom vzduchu a vzajomnu komunikaciu. Po navrate nasledovalo spolo¢né posedenie pri kave a
tréning pamati prostrednictvom dotaznika a réznych uloh zameranych na precvicenie paméatovych a
kognitivnych schopnosti. Aktivita prebiehala v pokojnej a priatelskej atmosfére. Seniori sa do
jednotlivych ¢innosti zapajali dobrovolne, podla svojich moZnosti, a mali priestor na vzajomné zdielanie
skdsenosti a nadzorov.




