Mami Klub - zvykam si na novy rezim a ¢o sa zmenilo

V ramci aktivity ,Zvykam si na novy rezim“ sme sa venovali detom a ich rodi¢om,
ktoré sa postupne pripravuju na nastup do materskej Skoly a zvykaju sina zmeny, ktoré s
tym slvisia. Spolo¢ne sme sarozpravali o tom, ¢o vSetko sa po nastupe do $kolky meni -
novy denny rezim, nové prostredie, kolektiv deti, pani ucitelky, pravidla &i vacSia
samostatnost.

Cielom aktivity bolo detom aj rodicom priblizit, ze zvyknut si na nové prostredie
moéze chvilu trvat a kazdé dieta potrebuje na adaptaciu iny ¢as. Prostrednictvom
rozhovoru, hier a spoloCnych cinnosti sme deti pripravovali na nové situacie a

podporovali ich samostatnost, komunikaciu a zaclenenie do kolektivu.

Aktivita podporuje najma:

= adaptaciu na prostredie materskej Skoly,
= zvlddanie nového denného rezimu,

= samostatnosta sebaobsluhu,

= hygienické a stravovacie navyky,

= zvlddanie odlucéenia od rodica,

= pocitistoty a bezpecia.




