Mami Klub - spojme sa pri recepte

V ramci aktivity NENE sa uskutocCnilo spoloCné varenie a priprava chutnych
langosSov, do ktorej sa zapojili mamicky spolu s pracovnikmi. Pri priprave postupovali
podla receptu a jednotlivé kroky si spolo¢ne vyskus$ali od pripravy cesta az po samotné
pecCenie.Aktivita bola zamerana na rozvoj a zdokonalovanie praktickych zrucénosti,
samostatnosti a spoluprace pri priprave jedla.

Spolocné varenie zaroven vytvorilo prijemny priestor na rozhovory, vzajomnu
spolupracu a stravenie ¢asu v prijemnej atmosfére. PoCas aktivity bol zaroven pre deti
zabezpecéeny samostatny program, vdaka ktorému sa mohli venovat r6znym aktivitam a

zmysluplne stravit Cas, zatial Co mamicky sa zapajali do spoloCnej pripravy langoSov.

Aktivita viedla k:

= rozvoju praktickych zruénosti

= samostatnosti a zodpovednosti

= spolupréciavzajomnej komunikacii

= posilhovaniu vztahov medzi mamickami a detmi

=  zmysluplnému traveniu volného ¢asu




