
Mami Klub – spojme sa pri recepte 

 
V rámci aktivity NENE sa uskutočnilo spoločné varenie a príprava chutných 

langošov, do ktorej sa zapojili mamičky spolu s pracovníkmi. Pri príprave postupovali 

podľa receptu a jednotlivé kroky si spoločne vyskúšali od prípravy cesta až po samotné 

pečenie.Aktivita bola zameraná na rozvoj a zdokonaľovanie praktických zručností, 

samostatnosti a spolupráce pri príprave jedla.  

Spoločné varenie zároveň vytvorilo príjemný priestor na rozhovory, vzájomnú 

spoluprácu a strávenie času v príjemnej atmosfére. Počas aktivity bol zároveň pre deti 

zabezpečený samostatný program, vďaka ktorému sa mohli venovať rôznym aktivitám a 

zmysluplne stráviť čas, zatiaľ čo mamičky sa zapájali do spoločnej prípravy langošov.  

 
Aktivita viedla k: 

▪ rozvoju praktických zručností 

▪ samostatnosti a zodpovednosti 

▪ spolupráci a vzájomnej komunikácii 

▪ posilňovaniu vzťahov medzi mamičkami a  deťmi 

▪ zmysluplnému tráveniu voľného času 


