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Senior Klub — Zdravy Zivotny $tyl

Socialni pracovnici v ramci aktivit Senior klubu zorganizovali v spolupraci s RUVZ
Kosice prednasku na tému ,,Zdravy zivotny §tyl“, ktord bola zamerana na vyznam zdravej
vyzivy, dodrziavanie spravneho pitného rezimu a dolezitost’ pravidelnej pohybovej aktivity.
Cielom aktivity bolo zvysit povedomie seniorov o tom, ako moézu aj prostrednictvom
jednoduchych kazdodennych navykov pozitivne ovplyvnit’ svoje zdravie, vitalitu a celkovu

kvalitu Zivota.

Pocas prednasky sa tucastnici dozvedeli viac o zasadach vyvazeného stravovania,
vybere vhodnych potravin, dostatoénom prijme tekutin a vyzname pravidelného pohybu
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primeraného ich moznostiam a veku. Sucastou stretnutia bola aj prijemna diskusia, pocas
ktorej mali seniori moznost’ podelit’ sa o vlastné skiisenosti, polozit’ otdzky a ziskat’ praktické

rady, ktoré moézu vyuzit' v kazdodennom zivote. Nechybalo ani Cerstvé obcerstvenie, ktoré

prispelo k prijemnej atmosfére celého stretnutia.




