MAMI Kklub - piknik

V ramci Mami klubu pripravili NENE pre mamicky a ich deti prijemné spolo¢né
popoludnie v podobe pikniku na tému zdravej vyzivy. Pocas pikniku mali mamicky spolu s
detmi priestor na oddych, spolo¢né rozhovory a prijemne strdveny Cas v neformalnom
prostredi. Sucastou stretnutia bola aj diskusia o zdravom stravovani, vhodnom vybere

potravin a o tom, preco je dolezité vytvarat’ spravne stravovacie navyky uz od detstva.

S det'mi sa pracovnici rozpravali jednoduchou a hravou formou o tom, ktoré potraviny
su pre ich telo prospesné, preco je dolezité jest’ ovocie a zeleninu, dodrziavat’ pitny rezim a
dopriat’ si pestri a vyvazenu stravu. Spolo¢ny piknik tak nebol iba o jedle, ale najmé o

spajani mamiciek a deti, zdiel'ani sktisenosti a podpore zdravého zivotného Stylu.

Aktivita napomohla k:
e podpore zdravych stravovacich navykov u deti,
e zvysSeniu povedomia mamiciek o zasadach zdravej vyzivy,

e rozvoju pozitivneho vztahu deti k zdravym potravinam,

e posilneniu vzdjomnych vztahov medzi mamickami a det'mi.




