Mami klub - dieta pocas leta

Pocas letnych dni NENE v ramci terénnych aktivit zorganizovali Mami klub s témou
,Dieta pocas leta”. Spolo¢ne sme sa rozpravali o tom, ako bezpecne a zdravo zvladnut hortce
letné dni. Mamickam sme poskytli praktické rady a uZitoéné poznatky o ochrane deti pred

slnkom, dostato¢nom pitnom rezime, vhodnom obleceni ¢i letnych aktivitach.

Nechybal ani priestor na otazky, vzdjomné zdielanie skdsenosti a prijemné rozhovory.
Verime, Ze ziskané informacie pomdzu rodi¢om preZit leto bezpecne, s radostou a bez
zbytocnych rizik. O dobrd néladu sa postaralo aj Cerstvé obcerstvenie v podobe stavnatého

meldna a samozrejmostou bol dostatok tekutin na dodrZiavanie pitného rezimu.

Aktivita prispela k:
= zvyseniu informovanosti rodicov o starostlivosti o dieta
= podpore zdravych ndvykov a prevencie rizik

= posilneniu rodicovskych kompetencii

= vytvoreniu priestoru na vymenu skusenosti




