Senior Klub — kurz starostlivost o plet

V rdmci pravidelného Klubu seniorov sme tentokrat zrealizovali prijemné a zaroven
prinosné stretnutie zamerané na starostlivost o plet a seba samého. Stretnutie bolo stcéastou
nasich senzibiliza¢nych aktivit, ktorych cielom je dlhodobo prepajat minoritu s majoritou,
podporovat vzajomné porozumenie, komunikaciu a budovanie pozitivnych vztahov v

komunite.

Témou stretnutia bol skin care a spravna starostlivost o plet v kazdom veku. Seniori mali
moznost dozvediet sa mnoistvo zaujimavych a praktickych informécii o kazdodennej
starostlivosti o pokozku, o vhodnych produktoch, ale aj o tom, aky vyznam ma venovat ¢as

sebe a svojmu zdraviu. Sucastou aktivity bola aj mala prezentacia produktov, ktora ucastnikov

velmi zaujala a sprijemnila celé popoludnie.




