Mami klub — opytaj sa odbornika

V ramci Mami klubu sme tentokrat privitali odbornicku, ktora si pre U¢astnicky pripravila
citlivd a zaroven velmi dolezitU tému z oblasti zdravia. Stretnutie bolo zamerané na
antikoncepciu a pohlavne prenosné ochorenia, pricom cielom bolo poskytnut overené

informacie, podporit prevenciu a vytvorit bezpecny priestor na otvorenu diskusiu.

Stretnutie prebehlo v reSpektujucej a diskrétnej atmosfére, s dérazom na citlivy pristup
k téme. Je dbleZité zdbraznit, Ze obsah nebol miereny voci Ziadnej z Géastnicok, ale mal vylu¢ne
edukaény a preventivny charakter, ktory je sucastou podpory zdravia a informovanosti v
komunite. Zaroven vytvorilo priestor na pokojné kladenie otazok a diskusiu v bezpe¢nom a

doévernom prostredi.

Obsahom stretnutia bolo napomoéct najma k:
= zvySovaniu povedomia o intimnom a reprodukénom zdravi
= poskytovaniu overenych a odbornych informacii
= podpore prevencie a zodpovedného pristupu k zdraviu

= odburaniu mytov a nepresnych informacii

= podpore otvorenej a reSpektujlucej komunikacie




