Mami Klub 11

Pracovnicky NENE pripravili pre mamicky s detmi prijemné a zdroven edukacné
stretnutie, ktoré spojilo neformdlnu atmosféru grilova¢ky s odbornym poradenstvom v oblasti
reprodukéného zdravia a starostlivosti o rodinu. Pocas akitivity prebiehala otvorena diskusia o
moznostiach antikoncepcie, jej dostupnosti, spravnhom pouzivani a vSeobecnych zasadach
planovaného rodicovstva. Sucastou boli aj praktické rady tykajlce sa starostlivosti o zdravie

Zeny pocas tehotenstva, prevencie a dolezitosti pravidelnych lekarskych kontrol.

Pre mamicky bol vytvoreny priestor na otdzky a zdielanie skdsenosti v bezpe¢nom a
podporujucom prostredi, kde ziskali odborné informacie zrozumitelnou formou. Zaroven bol
pre deti pripraveny sprievodny zabavny program, aby si aj ony mohli uZit prijemné popoludnie
plné hier a aktivit. Nechybalo ani chutné obcerstvenie, o ktoré sa postarali samotni Ucastnici
— priniesli si vlastné dobroty a spolo¢ne si niektoré pochutiny aj pripravili a upiekli priamo na

mieste.

Aktivita napomohla k rozvoju:
= zodpovedného pristupu k planovaniu rodi¢ovstva
= rodicovskych kompetencii a starostlivosti o dieta
= dovery a istoty pri rieSeni zdravotnych problémov

= povedomia o reprodukénom zdravi a prevencii




