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ZItatka typu A je zdvaina z ddvodu rychleho 3irenia a vzniku epidémii. Neprechadza do chronického
Stadia. Ochorenie mdZe mat'tazky priebeh s ohrozenim Zivota u tehotnych Zien a u starSich ludi.

O

Prevencia
()

e umyvanie ruk, hlavne » ockovanie proti zltacke typu A
po toalete a pred jedlom

Ako sa Siri zltacka )
o Neumytymi rukami CHT O e
R

o Pitim tekutin a konzumaciou potravin, AN
na ktoré sa dostal virus Zltacky z (= -

o Uzkym kontaktom s nakazenym

e Spolo¢nym pouzivanim osobnych predmetov .Z ».
(pohar, pribor a pod.), pitim z jednej flase ) Vi

Priznaky zltacky $

e Horucka  Vracanie S S

o Unava » Tmavy mot

o ZlIté sfarbenie pokozky o Svetla stolica alebo o o
alebo odi hnacka c ’

» Nechut do jedla | U vaginy deti byva

e Nevolnost infekcia bez viditelnych

» Bolest brucha priznakov S S

Prvé priznaky ochorenia sa moZu obvykle objavit ai mesiac po tom, o sa clovek infikoval
virusom sposobujtcim Zltacku A. Prenos infekcie je moiny uZ aj v obdobi pred priznakmi oY GVET:
ochorenia, preto je velmi dbleZité neustale dbat na Cistotu svojich rik. dlhodobo

chrani pred

NajucinnejSia prevencia je oCkovanie. ochorenim
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HOGYAN VEDODJUNK W[\
A BETEGSEGEK ELLEN
Az A tipust majgyulladas, vagyis a HEPATITIS A,
egy Virusos, nagyon fert6z6 majbetegség,

melyet a HEPATITIS A VIRUS (HAV) okoz.

HOGYAN TERJED?

¥ @ #

mosatlan kezek  szennyezett  kapcsolat k6z6s hasznalati
éttel, viz fert6zottel targyak

MEGELGZES: v eV
% gy akor! & oltas
kézmosas

’ hasfajas, sOtét vizelet,
levertseg, sargas bor hényas, vilagos

Ennél a megbetegedésnél nagyon hosszu a lappangasi id6 —
akar 50 nap is lehet.
Gyermekeknél gyakori a tlinetmentes lefolyas.
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NASVALIBNASKE REPUBLIKY

Hepatitida(Zltacka) tipos A hini nakazlivo nasvalipen so pes achlas le virusostar
so poskodzinel o kalo buko. Zdrojos kala infekcijake hin o manusa so nane,
the hin len priznaki pre kada nasvalipen.

Sascariben kale nasvalipnastar saj likerel kurke abo ¢hona.

SAR PES SIRINEL ZLTACKA TIPOS A?
— -

¥ @O #

Sar namoren Kana pijen o tekutinia Kanasambut Kanatumen dzelinen
o vasta sar aven chan o potravini, pre pase le nasvale tumare osobne veci,
palo budaris save pes dochudla o manusenca (the kana pijen adal jek
virusis zltacka paso sexos) caklos, the kana pijen

jekh cigaretla

'

Buterval Den tumen te

SAR PES TE %U menge thoven zaockinel pre Zltacka

o vasta, " % tipos A, a pal kada
QGHHANINEL LA nekbuter pal o ockovanie by kampenas
JLTACKATAR? budaris, the te avel ochranimen

anglo chaben calo dzivipen

SAR DOPRINDZARENA HOJ SAN NASVALE PRE ZLTACKA A

( 0 Kana tumen nalel te Kana hin tumen
bt chal, nalaghes cmavo muter,

Kana sa 4 l
unavimen, Kana san &arge bro tumenge, dukhal ut svetlo
hin tumen muj abo andrgjaFI)(ha "o’|| tumen o per, the stolica, abo hin

horucka kamen te ¢handel tumen hnacka

Perse priznaky kale nasvalipnaske Saj pes tumenge sikavel the aZ palo jek
¢hon, kanastar nasvalilan pre zltacka A. PasSo nekbuter C¢havore $aj avel kaja
infekcia so la nadhikhen, the kada nasvalipen pes sikavel az pro dospele
manusa, so tieZ nasvalile. E infekcia $aj pes preigenel pre aver manus, kana
mek la nadikhas vas oda kampel te thovel buterval o vasta.

' spracovanie UVZ SR (8/2025)
Uprava textu: Mgr. Eduard Conka
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| OCHORENI
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OKAMZITE NAVSTIVTE NAJBLIZSIE ZDRAVOTNICKE ZARIADENIE,
AK SA U VAS ALEBO BLIiZKYCH OSOB VYSKYTNU NASLEDUJUCE PRIZNAKY:

e Horttka * Bledd koZa §6¢
e Studené koncatiny » Pribadajuce Skvrny

e Vracanie na celom tele

e Ospalost * Silna bolest hlavy

e Zmatenost o Stuhnutie Sije
e PodraZdenost o Svetloplachost
e Bolest svalov a klbov Kfce

PRI BABATKACH A MENSICH DETOCH (1 - 4 ROKY)
SA MOZU NAVYSE PREJAVIT TIETO PRIZNAKY:

e Nepokoj
o Tazké prebldzanie
. e Rychle dychanie
| e Chrochtanie
| o Neobvykly pla¢
e Stonanie
» Vyklenutie fontanely (makké miesto na vrchu
lebky novorodencov)

Meningokokové ochorenie sa vatSinou rozvija rychlo a prudko. Obdohie medzi potiatotnymi
nedpecifickymi priznakmi po kolaps ai smrt moZe trvat 24 - 48 hodin. Zatiatky ochorenia

sa podobajti inym infekeénym respiragnm ochoreniam, stav sa moie lahko mylne diagnostikovat, EEAASaINS
preto je mimoriadne délefité poznat priznaky meningokokovjch ochoreni. Po prekonan LIECBA
ochorenia mé 30 % fudf zavaZné trvalé nasledky. Meningokokové ochorenia najviac ohrozujii Wz4alelalialid 2
dojcata s nezrelym imunitnym systémom a deti do 4 rokov. ZIVOTY!

NajucinnejSia prevencia je ockovanie.




