
MAMI Klub – sadenie 

 
NENE zrealizovali aktivitu v teréne, počas ktorej sa spolu s deťmi a ich mamičkami pustili 

do sadenia kvietkov a semienok. Aktivita bola o budovaní vzťahu k životnému prostrediu a 

posilňovaní väzieb medzi deťmi a rodičmi. Deti si mohli vlastnoručne vyskúšať, ako sa sadia 

rastlinky, čo všetko k tomu potrebujú a aká dôležitá je starostlivosť, trpezlivosť a pravidelná 

pozornosť, aby z malého semienka vyrástlo niečo krásne. 

 
Počas aktivity sme rozvíjali najmä: 

▪ jemnú motoriku – manipuláciou so semienkami, hlinou a malými nástrojmi  

▪ environmentálne cítenie – učili sa, prečo je dôležité starať sa o prírodu a chrániť ju 

▪ zodpovednosť – pochopili, že rast rastlín si vyžaduje čas a pravidelnú starostlivosť 

▪ sociálne zručnosti – spoluprácou s ostatnými deťmi a komunikáciou s mamičkami 

▪ emocionálne prežívanie – radosť z vlastnej práce a spoločného úspechu 

 
Spoločné sadenie prinieslo nielen nové vedomosti, ale aj posilnilo pocit spolupatričnosti 

a spolupráce v skupine. Veríme, že zasadené semienka budú rásť rovnako ako pekné 

spomienky, ktoré si deti a mamičky z tejto aktivity odniesli. 

 

 


