Senior Klub — Sisky

Socidlni pracovnici si spolu so seniormi urobili prijemné popoludnie plné vone, smiechu
a radosti. Spolo¢ne sme piekli pravé domace SiSky — nadychané, zlatisté a plnené chutnym
sladkym dZzemom. Pri mieseni cesta sa rozprudili spomienky na ¢asy, ked'sa SiSky piekli doma
pre celd rodinu. Kuchyna sa naplnila nielen sladkou vériou, ale aj pribehmi, tsmevmi a dobrou
naladou. Kazdy priloZil ruku k dielu - spolo¢nd praca priniesla nielen chutny vysledok, ale

najma pocit spolupatri¢nosti a radosti z dobre odvedenej prace.

Takéto spolo¢né aktivity u seniorov rozvijaju najma:
= Jemnu motoriku
= Pamat a kognitivne funkcie
= Komunika¢né zru¢nosti

= Sebavedomie a pocit uzito¢nosti

*  Emocnu pohodu




