Pravidelnost a rezim dietata

Aktivita NENE — M&j rezim a zvyky kazdy deri bola zamerana na terénnu edukaciu rodicov
o tom, aky vyznam ma spravne nastaveny denny rezim a zdravé navyky dietata uz od utleho
veku. Ciefom bolo pribliZit rodicom, Ze pravidelnost a kazdodenné zvyky maju zasadny vplyv
nielen na fyzické zdravie dietata, ale aj na jeho psychicku pohodu, pocit istoty a celkovy vyvin.
S rodi¢mi sme viedli otvorené rozhovory o beznom dni dietata — o vstavani, stravovani,
hygiene, oddychu, spanku aj o traveni volného casu.

Sucastou aktivity bola aj praktickd podpora rodic¢ov, ktora pomahala prepojit ziskané
informacie s redlnym Zivotom. U¢astnikom boli rozdané konkrétne pomdcky, ako zubnd pasta,
zubna kefka a caj, ktoré sluZili ako motivacia aj ako nastroj na okamiité zavedenie
odporucanych navykov do praxe. Rodi¢ia mali taktieZ priestor podelit sa o svoje skisenosti,
pytat sa na konkrétne situdcie a spolo¢ne hladat jednoduché a redlne rieSenia.

Takéto aktivity prindsaju:
= podporu zdravych navykov
= praktické rady vyuzitelné v kazdodennom zivote

= prevenciu zdravotnych a vychovnych problémov

= posilnenie rodi¢ovskych kompetencii a istoty




