M0oj rezim a zvyky kazdy den

V rdmci nasich pravidelnych aktivit sme sa spolu s detmi a mladezou venovali téme
denného rezimu a spravnych navykov, ktoré prispievaju k zdravému Zzivotnému Stylu.
Rozpravali sme sa o doleZitosti ranného vstdvania, osobnej hygieny, Cistenia zubov,
pravidelného stravovania, pitného rezimu, ale aj o tom, preco je dobré pripravovat si veci do
Skoly vopred a mat svoj deri zorganizovany.

Deti si mohli vSetko vyskusat aj v praxi — pripravili si vlastné ranajky/desiatu do skoly a
zistili, Ze domaca desiata moze byt nielen zdrava, ale aj velmi chutna. Spolo¢ne sme sa snazili
odstraniovat predsudky voci desiate pripravenej doma namiesto kupovanej v obchode. Ako
motivaciu a podporu spravnej starostlivosti o chrup dostalo kazdé zucastnené dieta zubnu

pastu, aby mohli v ziskanych navykoch pokracovat aj doma.

Takéto aktivity pomahaju rozvijat najma:
e samostatnost a zodpovednost za svoje zdravie
e hygienické navyky
e finan¢nu gramotnost

e praktické zrucnosti pri priprave jedla

e organizaciu ¢asu a denného rezimu




