MAMI Klub — chutna a lacna desiata

V ramci stretnutia MAMI Klubu sa NENE spolu s mamickami a detmi venovali téme
chutnej a cenovo dostupnej desiaty. Spoloéne sme sa rozpravali o tom, ako pripravit
jednoduché, vyzivné a finanéne nendrocné jedlo z beine dostupnych surovin. Cielom
stretnutia bolo ukazat, Ze domdaca desiata méze byt nielen zdravsia, ale aj lacnejsia alternativa
k kupovanym produktom. Zarover sme sa snazili odburavat predsudky voci noseniu desiaty z

domu a podporit mamicky v tom, aby sa nebali siahnut po vlastnej priprave.

Aktivity v MAMI Klube rozvijaju najma:
e rodiCovské zruénosti a sebavedomie mamiciek
e finan¢nu gramotnost v oblasti planovania nakupov
e praktické zruénosti pri priprave jednoduchych a cenovo dostupnych jedal
e schopnost planovat a organizovat denny rezim rodiny
e vzajomnu podporu a zdielanie skdsenosti medzi mamickami

e odburavanie predsudkov a posilfiovanie pozitivnych postojov

e socidlne vazby a komunitného ducha




