Starostlivost o novorodenca v zimnom obdobi

NENE realizovali terénnu edukac¢nu aktivitu zameranu na tému starostlivosti o
novorodenca v zimnom obdobi. Aktivita prebiehala priamo v teréne a bola zamerana na
podporu rodi¢ov a buducich rodi¢ov prostrednictvom osobného kontaktu, praktickych
ukazok a individualnych rozhovorov. Zamerali sme sa na zrozumitelné vysvetlovanie a
prispésobenie informacii konkrétnym zivotnym podmienkam rodin v teréne.

Sucastou aktivity boli rozhovory s rodi¢mi o kazdodennej starostlivosti o dieta,
ukazky vhodného obliekania novorodenca a diskusia o bezpecnych podmienkach v
domacnosti aj mimo nej. Délezitym prvkom bolo vytvorenie priestoru na otazky a
zdielanie skusenosti, vdaka ¢omu mohli rodi¢ia hovorit o svojich obavach, potrebéach a
praktickych problémoch.

Osobny kontakt a dévera medzi terénnymi pracovnikmi v podobe NENE a rodi¢mi
vytvaraju priestor pre otvorend komunikaciu a dlhodobu spolupracu. Prostrednictvom
tejto aktivity pokradujeme v naplifiani svojho poslania - byt dostupnou oporou pre rodiny

v situdciach, ked'ju najviac potrebuju.
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