
Starostlivosť o novorodenca v zimnom období 

 
NENE realizovali terénnu edukačnú aktivitu zameranú na tému starostlivosti o 

novorodenca v zimnom období. Aktivita prebiehala priamo v teréne a bola zameraná na 

podporu rodičov a budúcich rodičov prostredníctvom osobného kontaktu, praktických 

ukážok a individuálnych rozhovorov. Zamerali sme sa na zrozumiteľné vysvetľovanie a 

prispôsobenie informácií konkrétnym životným podmienkam rodín v teréne. 

Súčasťou aktivity boli rozhovory s rodičmi o každodennej starostlivosti o dieťa, 

ukážky vhodného obliekania novorodenca a diskusia o bezpečných podmienkach v 

domácnosti aj mimo nej. Dôležitým prvkom bolo vytvorenie priestoru na otázky a 

zdieľanie skúseností, vďaka čomu mohli rodičia hovoriť o svojich obavách, potrebách a 

praktických problémoch. 

Osobný kontakt a dôvera medzi terénnymi pracovníkmi v podobe NENE a rodičmi 

vytvárajú priestor pre otvorenú komunikáciu a dlhodobú spoluprácu. Prostredníctvom 

tejto aktivity pokračujeme v napĺňaní svojho poslania – byť dostupnou oporou pre rodiny 

v situáciách, keď ju najviac potrebujú. 


