
Príbytok počas zimy 

 
V rámci činnosti RPB sme sa počas prebiehajúcej zimy opäť stretávali s klientmi priamo 

v ich prirodzenom prostredí a venovali sa dôležitej téme bývania počas zimného obdobia. 

Hlavným cieľom tejto aktivity bolo podporiť klientov v tom, aby dokázali zvládnuť zimné 

mesiace bezpečne, efektívne a s čo najväčším tepelným komfortom. Spoločne sme sa zamerali 

najmä na správne a bezpečné kúrenie v domácnosti, upozorňovali sme na riziká nesprávneho 

používania vykurovacích zariadení a diskutovali sme o možnostiach, ako predchádzať 

nebezpečným situáciám, ktoré sú v zime častejšie. 

S klientmi sme sa zároveň venovali aj praktickým otázkam, ako je zníženie únikov tepla z 

domácnosti, lepšie zabezpečenie okien a dverí, efektívnejšie využívanie dostupných zdrojov 

tepla či jednoduché opatrenia, ktoré môžu pomôcť znížiť náklady na energie. Dôraz sme kládli 

na reálne a dostupné riešenia, ktoré je možné uplatniť aj v náročnejších podmienkach. Aktivita  

zároveň priniesla priestor pre otvorenú komunikáciu, zdieľanie skúseností a hľadanie 

individuálnych riešení podľa konkrétnej situácie každej domácnosti. 

 
Tieto aktivity v teréne vedú najmä k: 

▪ zvýšeniu bezpečnosti v domácnostiach 

▪ predchádzaniu rizikám spojeným s nesprávnym kúrením 

▪ zlepšeniu tepelných podmienok bývania 

▪ dlhodobému zlepšovaniu kvality bývania 

▪ posilneniu samostatnosti klientov 

 


