MAMI Klub — sankovacka

KedZe nam priroda dopriala poriadnu nadielku snehu, v MAMI Klube sme nevahali a
spolu s detmi a mamickami sme si uZili vesell sankovacku na cerstvom snehu. Smiech,
rozziarené detské oci a dobra nalada boli jasnym dékazom toho, Ze aj obycajné chvile stravené
vonku dokazu priniest vela radosti.

Popri hre a pohybe sme sa prirodzene venovali aj edukacnej ¢asti — rozprdvali sme sa o
vyzname pobytu na ¢erstvom vzduchu, o bezpecnosti pri zimnych aktivitach a o tom, preco je
pohyb ddleZity pre zdravy vyvin deti. Zarovert sme si pripomenuli, Ze deti sa ucia najviac
pozorovanim dospelych — cez laskavy pristup, povzbudenie a spolocné zaZitky.

Takéto spoloéné chvile nam opat pripomenuli, aké doélezité je dopriat detom radost z
pohybu, slobodu hry a pocit, Ze su prijimané a podporované. Pravidelny pohyb pomaha detom
rozvijat motorické schopnosti a posiliiuje ich imunitu. Zaroven spolo¢né aktivity s rodi¢mi
prispievaju k budovaniu vzdjomnej dovery, pocitu bezpecia a pozitivne ovplyviuju ich socidlne

spravanie.
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