
Plánovanie rozpočtu pred sviatkami 

 

V rámci našich terénnych aktivít sme sa venovali téme, ktorá je pred koncom roka 

aktuálna pre väčšinu rodín – plánovanie rozpočtu pred sviatkami. Spolu s obyvateľmi sme 

prešli ich bežné mesačné náklady a hľadali možnosti, kde sa dá krátkodobo ušetriť. Cieľom 

aktivity bolo účastníkom pomôcť pripraviť sa na obdobie zvýšených výdavkov tak, aby si udržali 

finančnú stabilitu a zároveň si užili pokojné sviatky bez zbytočného stresu. 

Viedli sme diskusiu o tom, prečo je dobré mať menšiu finančnú rezervu na nepredvídané 

výdavky, ktoré sa v tomto období môžu objaviť. Snažili sme sa vytvoriť reálny základ pre 

plánovanie sviatočného rozpočtu, ktorý sme rozdelili na jednotlivé položky – darčeky, 

potraviny, výzdobu či cestovanie. Obyvatelia ocenili praktické rady aj priestor na otvorenú 

diskusiu. Veríme, že získané poznatky im pomôžu zvládnuť nadchádzajúce sviatočné obdobie 

s väčším pokojom a bez zbytočných finančných obáv. 

 
Aktivita sociálnych pracovníkov zahŕňala: 

• Analýzu súčasných výdavkov 

• Stanovenie sviatočného limitu 

• Tipy na šetrenie počas sviatkov  

• Prácu s neočakávanými výdavkam 

 


