MAMI Klub — Prechadzka

Nedavno sme v ramci aktivit NENE preZili krasne spolocné popoludnie, ktoré prinieslo
nielen pohyb, ale aj pocit spolupatri¢nosti a oddychu. Spolu s mamickami a ich detmi sme sa
vydali na pohodovu prechddzku k Jasovskému rybniku. Cestou sme sa rozpravali, smiali,
obdivovali okolitd prirodu a uzivali si chvile, ktoré nam v kazdodennom zhone ¢&asto unikaju.
Prechadzka bola aj prileZitostou porozpravat sa o tom, ako sa starat o zdravie poc¢as prechodu
z jesene do zimy, aké drobnosti méZzeme zaradit do beznych dni a preco je pravidelny pohyb
tym najjednoduchs$im a najprijemnejsim darom pre seba.

Po prijemnej prechadzke sme sa usadili pri teplom ¢&aji, ktory padol vhod nielen na
zahriatie, ale aj ako mald pauza pre vSetkych. Pri $alkach voriavych bylinkovych ¢ajov sa taktiez
rozprudila debata ozdravi. Rozoberali sme, aké vitaminy podporuju imunitu pocas
chladnejSich mesiacov, ktoré potraviny su pre telo ,,palivom” v obdobi, ked energia kles3, aj
to, ako si udrzat dobru naladu, ked'sa dni skracuju a sinko ukazuje menej ¢asto. Rozhovory od

zdravotnych tém presli aj k beznym radostiam ¢i starostiam, jednoducho k tomu, ¢o k Zivotu

patri. Stretnutie sa nieslo v myslienke: ,V zdravom tele, zdravy duch.”




