Senior Klub - tvorba adventnych vencov

V ramci Senior klubu sa uskutocnilo krasne tvorivé popoludnie plné pohody a
predviano¢nej atmosféry. Nasi socidlni pracovnici si pripravili pre seniorov tvoriva
senzibiliza¢nu aktivitu, pocas ktorej si kazdy mohol vlastnoruéne vytvorit svoj adventny veniec
a odniest si ho domov pre potesenie i skraslenie domacnosti. Tvorenie zaroven vytvorilo
priestor na rozhovory, zdielanie spomienok ¢i tipov z domacich tradicii. Prijemnu atmosféru
doplnilo aj malé chutné pohostenie, pri ktorom sa seniori mohli obcerstvit, oddychnut si a

pokracovat v priatelskych debatach.

Takéto komunitné a tvorivé aktivity podporuju najma:
Rozvoj jemnej motoriky
Kognitivnu stimulaciu

%2 socidlnu interakciu a komunikaciu

Upevriovanie tradicii a kultirneho povedomia




