Senior Klub - Pec¢enie medovnickov

Socialni pracovnici spolu so seniormi vytvorili krasny predviano¢ny ¢as plny voni,
spomienok a priatelskej nalady. V ramci spolo¢nej senzibilizacnej aktivity v Senior Klube sa
pustili do pecenia vianocnych medovnickov, ktoré rozvoniavali celym priestorom. Spolo¢ne
sme miesili cesto, vykrajovali rézne tvary a zdobili medovnicky tradi€énymi vzormi. Pre
mnohych seniorov to bol ndvrat do mladosti, pre inych prileZitost vytvorit nie¢o nové a stravit

¢as v dobrej spolocnosti.

Senzibiliza¢né aktivity seniorov prispievaju:
e Podpora sociadlnych kontaktov
e Stimulacia pamate a kognitivnych funkcii
e Rozvoj jemnej motoriky

e Budovanie pocitu spolupatri¢nosti

e UdrZiavanie tradicii




