
MAMI Klub – zvyky a tradície počas Vianoc 
 

V centre RT sa uskutočnila nenáročná aktivita NENE, počas ktorej sme spolu s 

mamičkami a deťmi strávili príjemné predvianočné stretnutie. V pokojnej a podnetnej 

atmosfére sme sa venovali významu Vianoc, rodinným tradíciám a zvykom, ktoré sa v 

jednotlivých rodinách odovzdávajú z generácie na generáciu. Deti mali možnosť aktívne sa 

zapojiť do diskusie, vyjadriť svoje skúsenosti a vnímať hodnotu spoločného trávenia času. 

Počas stretnutia mali deti zároveň priestor na tvorivú činnosť. Kreslili a vymaľovávali 

obrázky s vianočnými motívmi, prostredníctvom ktorých vyjadrili svoje predstavy o prežívaní 

vianočného obdobia. Stretnutie prispelo k posilneniu vzájomných vzťahov, podpore 

komunitného ducha a k vytvoreniu príjemného prostredia, ktoré korešponduje s myšlienkou 

vianočného obdobia. 

 
Aktivita napomohla k rozvoju a poznaniu: 

▪ jemnej motoriky 

▪ koncentrácie a pozornosti 

▪ kreativity a fantázie 

▪ vianočných zvykov a tradícii 
 
 


