MAMI Klub — nikto nie je dokonaly

Aj tento mesiac sme sa stretli s mamickami na MAMI Klube, aby sme sa Uprimne
porozpravali o tom, Ze nikto nemusi byt dokonaly. Spolo¢ne sme hovorili o pocitoch vycerpania,
o tom, ze niekedy nestihame vsetko, ¢o by sme chceli — a ze je to v poriadku. Diskusia bola plna
porozumenia, smiechu aj dojatia. Pocas stretnutia sme spolo¢ne vytvorili board, na ktory kazda z
maminiek pridala svoje postrehy, myslienky a népady, ako si dopriat’ viac pokoja, sebaldsky a
pochopenia.

V spojeni s touto témou sme pripravili jesennu tvorivl aktivitu aj pre deti. Spolu s nimi sme
lepili farebné listy, kreslili strom a vytvarali krdsny jesenny obraz, ktory ndm pripomenul, ze

rovnako ako priroda — aj my vSetci sa menime, rastieme a mame svoje jedinecné obdobia.

Pomocou aktivity deti zadroven rozvijali svoju jemnt motoriku, kreativitu a koordinaciu rik a o¢i.




