Staram sa o telo — staram sa o zdravie

Aktivitu realizovali pracovnici Nene s Nenemetorkou priamo v teréne. Cielom bolo zvysit
povedomie rodiov o tom, Ze pravidelnd starostlivost o vlastné telo a telo deti priamo prispieva k
udrziavaniu zdravia. Doraz sa kladol najméa na hygienu a starostlivost o seba, ktoré st neoddelitelnou
sucastou zdravého Zivotného stylu.

Rodicia boli motivovani, aby si uvedomili vyznam kazdodennych navykov pre svoje zdravie i
zdravie svojich deti. Aktivita podporila prevenciu a zdroven pribliZila, Ze zdravy Zivotny Styl zaéina v
beznych, kazdodennych ¢innostiach.




