Senior Klub - spolocné zazitky seniorov!

Socialni pracovnici v rdmci Senior Klubu zorganizovali pre seniorov z obce Jasov krdsnu
senzibilizaénu aktivitu a to vylet do kupelov Stds. Spoloéne stravili prijemny defi plny
rozhovorov, smiechu a oddychu. Seniori si vychutnali kdvu v pokojnom prostredi, presli sa po
kapeloch, nakupili drobnosti na malom trhovisku a uZili si nadhernu prirodu, ktorou su kupele
obklopené.

Tieto senzibiliza¢né aktivity maju pre seniorov vela prinosov:
® zniZuju pocit osamelosti a depresie
e posiliuju socidlne vazby
e udrZiavaju myslenie aktivne a pruzné
e podporuju kondiciu, rovnovahu a motoriku

e upeviuju vazby medzi majoritu a minoritou
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