Senior klub — turisticka prechadzka na putnické miesto sv. Anny a Joachima

Socialni pracovnici pripravili pre ¢lenov Senior klubu z Jasova krasny dei plny zazitkov.
Spolocne sa vybrali do susednej dedinky Rudnik na turisticku prechadzku do prirody, kde
navstivili malebné putnické miesto sv. Anny a Joachima. Cielom aktivity bola najméi
senzibilizicia - spdjanie romskej a neromskej komunity, znizovanie predsudkov, budovanie
vzéjomného porozumenia a spolupatri¢nosti. Okrem duchovného obohatenia si seniori uzili aj
priatel'skil atmosféru, spolo¢né rozhovory, malovanie obrazkov na platno, ktoré im prinieslo
radost’ a pocit kreativity. Pre seniorov bolo pripravené osvieZujuce obcerstvenie a ochutnavka
Cistej pramenitej vody, ktora vyviera priamo pri kostole. Takéto chvile posiliiuju nielen telo,

ale aj ducha a pripominaju nam, aké ddlezité je byt spolu hlavne v starobe.

Prinosy tejto aktivity pre seniorov
prehlbovanie socidlnych vizieb
rozvoj kreativity

posilnenie zdravych navykov

posilnenie duchovného rozmeru

zlepSovanie fyzickej kondicie




