Leto a jeho nastrahy

V slvislosti so zacinajucimi letnymi prazdninami rozvojové pracovnicky pre mladeZ v teréne
zorganizovali preventivnu aktivitu — leto a jeho nastrahy. V ramci nej, mladych a ich rodicov informovali:

zasady zakryvania hlavy pocas horucich dni,
dodrziavanie pitného rezimu,

vyvarovanie sa priameho slnecného Ziarenia do 16:00,
informovat rodi¢ov o tom, kde sa nachadzame,

ako sa bezpecne kupat vo vodnych nadrziach,

akym ¢innostiam sa pocas sucha a tepla vyvarovat.

Preventivhymi aktivitami podobného typu sa snazime predchadzat poskodeniu zdravia a tiez odvratit
tragické udalosti, ktoré sa nemusia diat, pokial sa budd mladi spravat zodpovedne a ich rodi¢ia budu
mat o nich prehlad.




