Klub seniorov - Bingo

V ramci aktivit Rozvojového timu Jasov sme zorganizovali prijemné spolocné
popoludnie pre naSich seniorov z Jasova, ktoré sa nieslo v duchu zabavy, spolocenskej
interakcie a podpory dusevnej pohody. Spolo¢ne sme si zahrali obl'aibent hru Bingo, ktora
rozziarila tvar nejedného ucastnika. Vyhercovia si odniesli malé odmeny, no radost’ a smiech
boli tou najvacsou vyhrou pre vSetkych. Nechybalo ani chutné obcerstvenie, ktoré dotvorilo
priatel'skl atmosféru a poskytlo priestor na rozhovory a spozndvanie sa.

Takéto aktivity maju vel’ky vyznam, pretoze:
v' posiliiuji spolocenské vizby,
v' zniZuju pocit osamelosti,

v" podporuju kognitivne funkcie,

v’ prinasaju radost’ a pocit spolupatri¢nosti.




