Klub seniorov

Aj v Juni prebiehal klub seniorov so zaujimavou témou. Spolupraca s Regiondlnym Uradom verejného
zdravotnictva v KoSiciach, prispel ku krasnej senzibilizacnej aktivite, ktord zorganizovali Socialni
pracovnici.

V uvode si seniori vyskisali meranie kompozicie tela INBody 270, ktory ukazoval hodnoty:
« celkovej vody v organizme,
“"proteinov a mineralov v tele,
“'meranie tukovej a svalovej hmoty komplexne.
Nasledne mali moZnost merania:
“saturdciu krvi kyslikom
“silu uchopu.
Po merani svoje vysledky konzultovali s pracovnikom RUVZ Kogice.

Na stretnuti sme sa zamerali aj na pohyb, kedy seniorom boli predstavené jednoduché cviky, ktoré si aj
vyskusali a nasledne mozu vyuzivat v kazdodennom Zivote a tak zvysit svoju pohybovu aktivitu.

Cielom aktivity bolo zvysit uvedomelost seniorov o vyzname pravidelnej pohybovej aktivity, podporit
zadujem o zdravy Zivotny Styl ako aj zaradit viac pohybu do kazdodenného Zivota, ¢im si udrzia vitalitu.
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