Mami Klub - Jun

Mami Klub v juni Nene s Nenementorkou venovali problematike spravnej starostlivosti deti v rannom
veku. Prizvand bola odbornicka Mgr. Olga Halekova — zakladatelka BabyKiss edukac¢ného centra —
laktaénd poradkyna a novorodenecka sestra.

V rdmci interaktivnej prednasky sa mamicky dozvedeli:

- ako dieta neuspavat

- aké su doésledky trasenia s dietatom v neskorsom veku

- aké su doésledky bitia dietata — hlava, chrbat, zadok

- akym spdsobom moze nespravne zaobchadzanie s dietatom v rannom veku ovplyvnit jeho Zivot
do buducna

V rdmci kazdodennej starostlivosti o deti rozoberala s matkami témy:

- Ako dieta polohovat

- Akym pomdckam pre deti sa vyvarovat

- Ako spravne ukladat dieta v postielke

- Preco je rizikovy spanok dietata v posteli s rodi¢mi

Sucastou bol aj priestor na individudlne otazky v obstali problémov s detmi.




