
Mami Klub Máj 

 

 V máji bolo ústrednou témou Mami Klubu tehotenstvo. Počas stretnutia mamičky riešili čo je 

počas tohto obdobia prospešné, aké látky sú nebezpečné. Podrobne rozoberali vplyvy návykových 

látok počas tehotenstva a tiež možné riziková na dieťa po narodení. Matky si k téme v rámci diskusie 

vymieňali aj svoje vlastné skúsenosti, nakoľko si tým už prechádzali. Pre deti boli ako obvykle 

pripravené aktivity, ktoré ich zábavnou formou učili niečo nové a upevňovali, čo sa počas dennej 

činnosti s Nene učili. Mami Klub prebiehal kvôli peknému počasiu v prirodzenom prostredí – priamo 

v komunite.  

 

 


