Mami Klub M3j

V maji bolo Ustrednou témou Mami Klubu tehotenstvo. Pocas stretnutia mamicky riesili ¢o je
pocas tohto obdobia prospesné, aké latky su nebezpecné. Podrobne rozoberali vplyvy navykovych
latok pocas tehotenstva a tiez mozné rizikova na dieta po narodeni. Matky si k téme v ramci diskusie
vymienali aj svoje vlastné skdsenosti, nakolko si tym uZ prechadzali. Pre deti boli ako obvykle
pripravené aktivity, ktoré ich zabavnou formou ucili nieCo nové a upevrniovali, o sa pocas dennej
¢innosti s Nene ucili. Mami Klub prebiehal kvoli peknému pocasiu v prirodzenom prostredi — priamo
v komunite.




