“'KLUB SENIOROV i

Socialni pracovnici v spolupracu s RUVZ KE tento mesiac v ramci klubu seniorov hovorili o
zdravom zivotnom $tyle a udrziavani vitality. Seniori dostali praktické rady:

ktorym potravinam sa vyvarovat’ a ktoré naopak zaradit’ do jedalnicka
kolko fyzickej aktivity denne je potrebné pre udrziavanie vitality

aké zmeny si v§Simat’ na svojom tele a ako ich riesit’

kol’ko vody je potrebné denne vypit’ a aké su rozdiely v mineralnych vodach
¢o vSetko ma vplyv na zdravie ¢loveka

ako je potrebné si planovat’ den aby senior ostal aktivny a mnoho d’alSicho

Sucast'ou aktivity bola aj diskusia s prednasajucim v oblasti zdravého zivotného s§tylu, moznost’
merania krvného tlaku, percenta telesného tuku v tele a okysli¢enia krvi.
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