Ako to bolo

Seniori sU nositelom tradicii a hodnét, ktoré mo6zu odovzdat mladsej generacii. Socialni
pracovnici preto zorganizovali aktivitu so seniormi, pocas ktorej vyuZivali reminisancné techniky.
Seniori pocas stretnutia spominali ako prebiehali sviatky pocas ich mladosti, aké tradicie a zvyky
pocas Velkej noci dodrziavali. Cielom aktivity bolo podporenie emocnej pohody, zlepSovanie
kognitivnych funkcii a posilnenie identity a sebahodnoty seniorov. Aj ked' uz nie su v produktivnom
veku, su nositelmi mudrosti a skidsenosti, ktoré je potrebné odovzdavat.




