RADY PRE OBCANOV - priru¢ka pre obyvatelstvo

Pri zivelnych pohromdach, katastrofach a havariach si I'udia spravidla uvedomuju rizika,
ktoré ohrozuji existenciu alebo brania realizécii ich potrieb, cielov a planov. Ddsledky
velkych havérii potvrdzuji draho ziskané skusenosti. Panika spdsobuje Casto viac strat
na l'udskych Zivotoch a §kdd na majetku, ako samotnd havaria. Najdolezitejsi a rozhodujuci je
problém informacii, ich rychle vyhodnotenie a zabezpecenie prenosu informacii.

Cielom tejto pomdcky je poskytnit’ ¢o najviac informécii o tom, ako postupovat’ a ako sa
spravat’ pri zivelnych pohromach, havariach alebo katastrofach.

Vybrané zakladné pojmy z oblasti civilnej ochrany

Mimoriadna situiacia — na tcely zdkona NR SR €. 42/94 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel’stva
v zneni neskorSich predpisov sa mimoriadnou situdciou rozumie obdobie ohrozenia alebo
obdobie posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti na Zivot, zdravie alebo majetok, ktora je
vyhlasena podl'a tohto zakona; poc¢as nej sa vykondvaju opatrenia na zachranu Zivota, zdravia
alebo majetku, na zniZovanie rizik ohrozenia alebo ¢innosti nevyhnutné na zamedzenie Sirenia
a posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna udalost’ — Zivelna pohroma, havaria, katastrofa alebo teroristicky utok, pri¢om:
—Zivelna pohroma je 7Zivelnd pohroma je mimoriadna udalost, pri ktorej dojde
k neziaducemu uvolneniu kumulovanych energii alebo hmoét v dosledku nepriaznivého
posobenia prirodnych sil, pri ktorej mozu pdsobit’ nebezpecné latky alebo posobia nicivé
faktory, ktoré maju negativny vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok,

— havaria je mimoriadna udalost, ktora spdsobi odchylku od ustdleného prevadzkového
stavu, v dosledku ¢oho ddjde k uniku nebezpecnych latok alebo k pdsobeniu inych ni¢ivych
faktorov. ktoré majui vplyv na zivot, zdravie alebo na majetok.

— katastrofa je mimoriadna udalost, pri ktorej dojde k narastaniu nic¢ivych faktorov aich
naslednej kumulacii v dosledku zivelnej pohromy a havarie.

Analyza uzemia je posudenie nebezpecCenstva pre pripad vzniku mimoriadnej udalosti
s ohl'adom na zdroje ohrozenia.

Ohrozenie — obdobie, pocas ktoré¢ho sa predpokladd nebezpecenstvo vzniku alebo rozsirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Zachranné prace — su Cinnosti na zadchranu zivota, zdravia osob a zachranu majetku, ako aj
na ich odsun z ohrozenych alebo z postihnutych priestorov. Stucastou zachrannych préac st
¢innosti na zamedzenie Sirenia a pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti a vytvorenie
podmienok na odstranenie nasledkov mimoriadnej udalosti.

Sebaochrana — pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktora sa zameriava na ochranu
vlastnej osoby a jej najblizsieho okolia a smeruje k zmierneniu alebo k zamedzeniu pdsobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Nudzové zasobovanie — zabezpeCenie docasného minimdlneho stravovania, minimalnych
davok pitnej vody a poskytovanie dalSich zékladnych potrieb osobam postihnutym



mimoriadnou udalostou v medziach existujucich podmienok na prezitie, najmd dodavok
elektrickej energie, zabezpecenie tepla a zékladné zdravotnicke zabezpecenie.

Nudzové ubytovanie — je zabezpecenie doCasného byvania osdb ohrozenych alebo o0sob
postihnutych néasledkami mimoriadnej udalosti

Varovné signaly

Varovanie obyvatel’stva sa vykonava varovnymi signalmi :
VSeobecné ohrozenie — dvojminitovym kolisavym toénom sirén pri ohrozeni alebo vzniku
mimoriadnej udalosti, ako aj pri moznosti rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Ohrozenie vodou — Sestminutovym stalym tonom sirén pri ohrozeni ni¢ivymi ucinkami
vody.

Koniec ohrozenia — dvojminitovym stalym tonom sirén bez opakovania

Varovné signaly asigndl KONIEC OHROZENIA sa nasledne doplinaju hovorenou
informaciou prostrednictvom hromadnych informac¢nych prostriedkov.

Kolisavym tonom poplachovych sirén v trvani 2 minit sa pocas vojny a vojnového stavu
vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného vzdusného napadnutia uzemia republiky. Slovna
informacia pri takomto ohrozeni obsahuje vymedzenie uzemia, pre ktoré je ohrozenie
vyhlasené a vyraz “Vzdus$ny poplach”.

Ak zaznie signal — nastava nidzova situécia.
Pocuvajte signal a zistite pred ¢im Vas varuje. PoCuvajte tiez hldsenie obecného rozhlasu,
radia, TV alebo rozhlasovych vozov.

'POZOR!
1x mesacne druhy piatok v mesiaci sa uskutocnuje o 12.00 hod. previerka funkénosti
sirén, o d’alSich skiSkach mimo tento termin informuje radio a tlac !

Co urobit’ ked’ zaznie siréna — (mimo doby pravidelného preskisania):

A) Pri pobyte v budove:

— zostat’ vo vnutri, pripadne sa ukryt’ v ukryte (ak je dostupny),

— uzavriet’ a utesnit’ okna, dvere, vetraky, odstavit’ klimatizaciu, vytvorit’ izolovany uzavrety
priestor,

— zapnut rozhlas, televiziu a sledovat’ vysielanie,

— ocakavajte informacie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,

— telefonujte len v surnom pripade, nezat'azujte telefonne linky,

— poskytnite pomoc nemocnym, postihnutym osobam, osobdm neschopnym pohybu, starym
osobam,

— postarajte sa o deti bez dozoru,

— zachovavajte rozvahu a pokoj.



B) Pri pobyte mimo budovu:

Co urobit’ ked’ ddjde k iiniku nebezpeénych chemickych litok

Unik nebezpeénych chemickych latok moze byt sposobeny destrukciou stacionarneho zdroja
nebezpecnej latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzivajuce nebezpecnu latku ako
médium napr. chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave nebezpecne;j
latky (auta alebo zelezni¢né vagony urené na prepravu nebezpecnych latok).

Ohrozenie nebezpeénymi chemickymi litkami moZe byt’ sposobené aj teroristickym
utokom s pouzitim bojovych toxickych chemickych latok.

1. Unik nebezpeénej latky zo stacionarneho zdroja:

— ak zaznie varovny signal sirény zachovajte rozvahu, zorientujte sa podl'a situacie a
rozhodnite sa pre opustenie predpokladaného priestoru,

— vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja uniku a
Vasej polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni okamzite vyhl'adajte
ukrytie v budovach,

— pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela,

— na ochranu tvare, dychacich ciest a o¢i pouzite vo vode namocent nasiakavt tkaninu a
priloZte si tkaninu k Gstam, nosu, zakryte si o¢i a dychajte cez i,

— na nezakryté Casti tela pouzite odev,

— informujte o nebezpecenstve tych obcanov, ktori nemuseli pocut’ varovny signal,

— poskytnite pomoc detom, star§im a bezvladnym osobam,

— uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu, vytvorte izolovany uzavrety
priestor,

— izolovany uzavrety priestor vytvorte prelepenim netesnosti paskou, vacsie netesnosti
utesnite tkaninami namoc¢enymi vo vode s rozpustenymi saponatmi,

— zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

— ocakavajte informécie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov, nepodceiiujte riziko.

2. Unik nebezpe¢nej litky z mobilného zdroja:

— okamzite opustite najkratSou cestou predpokladany priestor mozného zamorenia,

— podriad’te sa pokynom vydavanych zachrannou sluzbou alebo policiou,

— ak nemdzete opustit’ priestor zamorenia vyhladajte ukrytie v budovach a postupujte podl'a
horeuvedenych pokynov.

3. Pouzitie bojovych toxickych chemickych litok teroristickym titokom:

— okamzite opustite najkratSou cestou predpokladany priestor mozného zamorenia,

— okamzite chrante si dychacie organy improvizovanymi prostriedkami individualnej ochrany
(mokrou vreckovkou alebo inou tkaninou)

— podriad’te sa pokynom vydavanych zachrannou sluzbou alebo policiou,

— ak nemdzete opustit’ priestor zamorenia vyhladajte ukrytie v budovéach,

— pri zasiahnuti kvapalnou bojovou toxickou chemickou latkou pouzite vSetky dostupné
prostriedky pre jej odstranenie vodou pripadne dokladnym umytim mydlom v €o najkratSom
Case,

— zasiahnuty odev bojovou toxickou chemickou latkou odlozte ¢o najskor,

— po opusteni priestoru zasiahnutia vykonajte dokladnti hygienicku ocistu,

— zamoreny odev ulozte do polyetylénovych vriec a naloZte s nim podl'a pokynov zachrannej
sluzby,

— aj v pripade ak nepocitujete ziadne zdravotné problémy vyhladajte lekara.



C) Pri nutnosti urychleného opustenia ohrozeného priestoru

V pripade, Ze chcete rychlo opustit’ priestor ohrozenia alebo sa nachadzate

v zatvorenych priestoroch vykonajte nasledovné opatrenia:

1. Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

2. Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci — malych rozmerov,
lieky a pod.).

3. Uzamknite byt.

4. Skontrolujte ¢i Vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii.

5.V pripade, ze vo Vasom okoli sa nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni I'udia —
pomdzte im.

6. Pocuvajte miestny rozhlas, pokyny organov vykonavajticich evakuéciu alebo autoradio,
kde sa dozviete d’alSie potrebné informacie.

7. Priestor opustajte vzdy kolmo na smer vetra.

8. Ak odchadzate k pribuznym alebo znamym, nezabudnite po prichode nahlasit’ svoj pobyt
na prislusnych tiradoch (dolezité pre zistenie poctu zasiahnutych, nezvestnych atd’.)

9. Vzdy zachovavajte rozvahu !
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