
Dôležitosť dojčenia

Členky tímu Nene v mesiaci marec medzi Matkami skupinovo robili osvetu v oblasti dojčenia.
S matkami sa rozprávali o benefitoch dojčenia, ktorý zahŕňa aj tvorbu vzťahu medzi matkou
a dieťaťom. Matky detí motivovali aby vynakladali úsilie k tomu, aby svoje deti dojčili a aby na umelé
mlieko prechádzali naozaj až v tom prípade, keď to inak nepôjde. Ženy si medzi sebou tiež vymieňali
skúsenosti pri dojčení detí ako to čo najlepšie zvládnuť. Ide o najprirodzenejší proces medzi matkou
a jej dieťaťom a pre vývoj dieťaťa je veľmi dôležitý.


