Starostlivost o novorodenca

Oblast Nene v ramci rozvojového timu pracuje s matkami resp. rodi¢mi deti. K tejto oblasti
neodmyslitelne patri aj pérod a nasledna starostlivost o novorodenca. V mesiaci februar preto Nene
spoloéne s Nenementorkou zorganizovali skupinovd aktivitu zamerand na tito problematiku.
Odbornt prednasku viedla Mgr. Halekovd, ktord s novorodencami pracuje a takisto vedie edukagné
centrum Baby Kiss. V priebehu prednasky boli preberané témy ako starostlivost o tehotnu Zenu,
oblast pdrodu — aké st mozZnosti, aké st formy, o je potrebné mat so sebou v pdrodnici, ¢o je
doéleZité pre mamicku a tieZ pre novorodenca. Néasledne sa venovali téme véasnej starostlivosti
o dieta, o réznych néstrahdch, problémoch a o spdsobe ako ¢o najlepsie zabezpeéit €o najkvalitnejii
vyvoj dietatu. Prednaska bola velmi patavd, plnéd praktickych rdd a skdsenosti, nduénych videi. Na
zaver prebiehala diskusia a takisto individudlne konzultacia v oblastiach, ktoré sa potas stretnutia
preberali.




