Rodina pocas obdobia zimy

Zima je obdobie, cez ktoré sa musi dbat’ na zdravie deti este viac. Preto v mesiaci
december Nene spolocne s Nenementorkou realizovali v rodinadch osvetovl aktivitu
zameranU na spravnu starostlivost” o deti prave v tomto obdobi. Vitaminy su pre ludi v
zime velmi dolezité a obzvlast’ pre deti, preto nase Nene detom v ramci tejto aktivity
odovzdali aj ovocie aby tak posiliovali ich zdravie. Pocas aktivity osvetovo podsobila na
rodi¢ov deti, ktorym vysvetlovali zasady starostlivosti o deti pocas chladného pocasia ako
spravne obliekanie, pobyt na cerstvo vzduchu, vykurovania pribytkov, pravidelné vetranie
a spravna vyziva.




