Spravna hygiena ruk a zubov

Sucastou RT sU aj Nenementorka a Nene, ktoré sa venuju detom do 6 rokov. V mesiaci
november 2023 realizovali aktivitu s nazvom: ,,Sprdvna hygiena ruk a zubov“. Cielom aktivity bolo
zlepsenie hygieny deti a tiez upevnovanie zdkladnych pravidiel hygieny a ich dodrziavanie na dennej
baze. Nene spolo¢ne s Nenementorkou navstivili rodiny v ich prirodzenom prostredi, kde ich
nazornymi ukazkami ucili ako spravne umyvat ruky a zuby. Suéastou bol aj rozhovor o potrebe
dodrziavania hygieny a budovanie tychto navykov u deti. Tato oblast je pre deti z MRK velmi dolezita
aj pri nastupe do materskej Skoly. Matky deti boli individualnymi rozhovormi vedené k tomu aby
zakladné pravidla hygieny s detmi upevriovali aj v suvislosti s tym, Ze po zapojeni sa do aktivity ziskali
pre deti zubné kefky s pastami a tiez mydlo na umyvanie rak.

Aktivita bola realizovana dna 27.11.2023.




