
Správna hygiena rúk a zubov

Súčasťou RT sú aj Nenementorka a Nene, ktoré sa venujú deťom do 6 rokov. V mesiaci
november 2023 realizovali aktivitu s názvom: „Správna hygiena rúk a zubov“. Cieľom aktivity bolo
zlepšenie hygieny detí a tiež upevňovanie základných pravidiel hygieny a ich dodržiavanie na dennej
báze. Nene spoločne s Nenementorkou navštívili rodiny v ich prirodzenom prostredí, kde ich
názornými ukážkami učili ako správne umývať ruky a zuby. Súčasťou bol aj rozhovor o potrebe
dodržiavania hygieny a budovanie týchto návykov u detí. Táto oblasť je pre deti z MRK veľmi dôležitá
aj pri nástupe do materskej školy. Matky detí boli individuálnymi rozhovormi vedené k tomu aby
základné pravidlá hygieny s deťmi upevňovali aj v súvislosti s tým, že po zapojení sa do aktivity získali
pre deti zubné kefky s pastami a tiež mydlo na umývanie rúk.

Aktivita bola realizovaná dňa 27.11.2023.


