Virusova hepatitida typu A (skr. VHA), ludovo nazyvana
zltacka, je zapalové ochorenie peCene. Nazyva sa aj ,chorobou
Spinavych ruk“. Na Slovensku je zo vSetkych hepatitid najcastejSia
(s podielom zhruba 70 %).

Ochorenie sa najCastejSie prejavi Unavou, nechutenstvom,
napinanim na zvracanie, zvySenou teplotou, bolestou pod pravym
rebrovym oblukom, tmavym mocom, svetlou stolicou, Zltym
sfarbenim o€nych bielok a koze.

Prameriom poévodcu nakazy je infikovany clovek s klinickymi
priznakmi, alebo bez priznakov, ale vylu€ujuci virus do vonkajSieho
prostredia.

Prenos: pdvodca ochorenia — virus sa z pe€ene infikovaného
Cloveka dostava do creva a stolicou sa vylu¢uje do vonkajSieho
prostredia. Znecistenymi rukami, vodou, pripadne potravinami
sa dostava do ust vnimavého Cloveka, je prehltnuty a z ¢revného
traktu prenika do pecene a poskodzuje ju.

Inkubacny €as je 14 — 50 dni, naj¢astejsie okolo 25 dni.

Ochorenie prebieha vacsinou lahko, trva priemerne 2 — 5 tyZdiov
a zanechava trvald imunitu, neprechadza do chronicity. Tazsi
priebeh ma VHA u dospelych. Smrtnost je nizka, s vekom mierne
stupa.

Prevencia: najddlezitejSim preventivnym opatrenim proti ZltaCke
je dodrziavat zasady osobnej hygieny, najma umyvanie ruk
po pouziti toalety, pred jedlom, dalej pouzivat zdravotne
vyhovujucu pitnd vodu. NajucinnejSim preventivnym opatrenim je
ockovanie.

NajohrozenejSie su osoby, ktoré su vo zvySenom riziku nakazy:
osoby prichadzajuce do styku s infikovanymi osobami, zdravotnicky
personal, zamestnanci kanalizacii, odpadového hospodarstva
a zachranarskych prac, cestovatelia do oblasti s vysokym vyskytom
hepatitidy A. Tymto osobam sa odporuca ockovanie.

Zaujemcovia o0 oCkovanie sa mozu obratit na svojho
oSetrujuceho lekara, ktory predpiSe lekarsky recept na oCkovaciu
latku a vykona ocCkovanie. Ockovaciu latku si zaujemca hradi sam
(ak nie je indikovana zo zdravotnych dévodov).
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