REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA so sidlom v KoSiciach

OBEZNIK

Virusova hepatitida typu A

Povodca nakazy:

Virusovy zapal pecene typu A, l'udovo zvany Zltacka,
je infek¢éné ochorenie pecene, ktoré vyvolava virus
hepatitidy typu A. Vlastnosti tohoto virusu,
ako odolnost’ vo¢i chladu a vy$§im teplotam, niektorym
kyselinam, schopnost’ existovat mimo tela &loveka
(v potravinach, vovode, pdde, naznelistenych
predmetoch a pod.), mu umoziuju sa rychlejsie Sirit’.

Sposob prenosu nakazy:

K nékaze méze dojst’ priamym kontaktom s chorym
¢lovekom. Tento prenasa choroboplodné zarodky
nazdravych Tudi svojimi zneCistenymi rukami
po pouziti WC, nakolko tento virus sa prenasa
do vonkajsicho  prostredia ~ vylifenou  stolicou
a mocom.

Nepriamo sa tito ndkaza §iri, napr. potravinami
(pred konzumaéciou tepelne neupravenymi, resp.
nedostatoéne  tepelne  spracovanymi),  vodou,
spoloénou bieliziiou & roznymi predmetmi (Skolské
pomécky, predmety v spoloénych  stravovacich
zariadeniach a pod.), na ktoré preniesol nikazu chory
jedinec neumytymi rukami. Takymito cestami
sa najlahsie §iri ndkaza v $kolskych kolektivoch,
na pracoviskach, v rodine, kde je blizky kontakt 'udi.

Priebeh ochorenia:

Obdobie od vniknutia choroboplodnych zarodkov
do organizmu, t. j. od ndkazy af po objavenie
sa prvych priznakov choroby trva 15 — 50 dni
(v priemere 30 dni). ldeo tzv. inkubaénii dobu.
V tomto $tadiu niet vonkajSich priznakov choroby,
av8ak virus sa vo zvySenej miere dostdva z tela
nakazeného ¢loveka von stolicou, mocom, co je
nebezpecné z hl'adiska Sirenia nakazy.

Prechod z inkubac¢nej doby do akutneho Stadia
choroby je postupny. Pociatocéné priznaky ochorenia,
v trvani 1 — 2 tyZdiiov, nie sii vidy rovnaké. Niekedy
je to nechutenstvo, zvracanie, hnacka alebo iné
traviace tazkosti, inokedy horucka, bolesti hlavy,
kibov, svalstva ako pri chripke. V kazdom pripade
sa v8ak zaliatok ochorenia prejavi celkovou tnavou
a skleslostou. Postupne pribudnu dalsie prejavy,
ako tlak v hornej €asti brucha — pod pravym rebrovym
oblikom, kde je ulozena pecen, d’alej nadcha, kasel,
zéapaly hornych dychacich ciest.

Dalsie  obdobie, ktoré trva asi mesiac
sa najvyraznejsie prejavuje Zltackou, teda Zltym
sfarbenim o¢ného bielka, pokozky a miékkého
podnebia v ustach. Avsak vyskytuju sa aj také formy,
pri ktorych ochorenie prebieha bez Zltého sfarbenia.
Stolica je v tomto $tadiu sivoZItd az sivobiela a mo¢
tmavo sfarbeny.

Opatrenia na zabranenie Sirenia

nakazy:

Ak chceme predist’ nakaze, resp. zabranit’ jej Sireniu,
treba dosledne dbat’ na osobniui hygienu:

e umyvat ruky pred jedlom, po pouziti WC,
pri kazdom kontakte s vonkaj$im prostredim
(hromadna doprava, §koly, pracoviska a pod.);

e pouzivat' len vlastné osobné hygienické potreby,
napr. uterak (ten pravidelne vymienat) a iné;

e dbat na hygienicku pripravu potravin a hygienu
stolovania;

e dbat na hygienu prostredia, v ktorom zijeme
(doma, v Skole, na pracoviskéach a pod.);

e starostlivo si vSimat priznaky u seba i inych
apripodozreni na nové ochorenic vyhladat
okamzite lekara.

OCKOVANIE -
ochrana minimalne na 10 rokov

Utinna metoda lietby virusovej hepatitidy typu A
(skr. VHA) prakticky neexistuje (ordinuje sa pokoj
nalozku a diéta), preto prevenciu ockovanim
povaiuju mnohi odbornici za najspolahlivejsi
sposob, ako tomuto riziku predist’.

Ockovanie proti infekénej zltatke typu A
sa odporica osobam, ktoré st vystavené riziku tejto
infekcie, napr. pri vyskyte VHA vo vasom okoli,
pri nedostatoénej osobnej hygiene, resp. celkovej
hygiene prostredia, pri cestovani do cudziny s niz§im
hygienickym Standardom (napr. cela Afrika, Stredna
aJuzna Amerika, azijské S$taty, oblast krajin
Stredomoria a Balkanskeho polostrova), a dalej
osobam s rizikovym spravanim, t. j. drogovo zavislym,
homosexualom, sexudlne promiskuitnym.

Z vekoveho hladiska je najvyssia chorobnost
naVHA u deti predskolského a Skolského veku,
a to hlavne na jesern a v zime.

Jedinad spolahlivd ochrana je oCkovanie. Dnes uz
je k dispozicii ofkovanie, ktoré sGfasne chrani
pred infekciou hepatitidy typu A aj B v jednej injekcii.
Podl'a zakladnej ockovacej schémy, aplikuji sa tri
davky v intervale 0., 1., a 6. mesiaca. Pre dlhodobu
ochranu je nevyhnutné podat’ vSetky davky.

Podrobnejsie informdcie o ockovani mozete ziskat
U svojho praktického lekdara alebo na Regiondlnom
urade verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach,
na  Odbore epidemiologie, Ipelskal (tel. ¢&.
055/7860 164).
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