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Vodovodný kohútik alebo pákovú    

 batériu uzavrieť papierovou utierkou, 

inak si ruky opäť znečistíme. 

 

           Následne ruky opláchnuť  

a poriadne ich vysušiť, 

najlepšie jednorazovými papierovými  

 utierkami (na vlhkom uteráku sa môžu     

 zdržiavať mikróby) alebo pod prúdom 

vzduchu sušiča na ruky. 
 

Najprv si zvlhčiť ruky  

teplou vodou a mädliť 

ich mimo vody 

aspoň 10 sekúnd. 
 

 Nezabudnúť na dlane, 

chrbát rúk, na prsty, 

miesta medzi prstami              

a pod nechtami. 
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