VYZVI SRDCE K POHYBU

Celonarodna kampan — sut’'az v roku 2021

V suvislosti so Svetfovym driom Pohybom ku zdraviu (10. maj) Regiondlny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Banskej BystriCi (<https://iwww.vzbb.sk/sk/poradna_zdravia/vskp php>) pod zastitou
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, v spolupraci s ostatnymi regionalnymi
uradmi verejného zdravotnictva v SR, vyhlasuje IX. roénik kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu*.
Podporovatelmi kampane a sutaze su Slovenska epidemiologicka a vakcinologicka spolo¢nost,
Slovenska obezitologicka asociacia, Biomedicinske centrum Slovenskej akadémie vied, Slovenska
spolo¢nost praktickej obezitoldgie a spolo¢nost Planeat.

Kampan bude trvat’ od 10. maja do 1. augusta 2021. Jej cielom je zvySit pohybovu aktivitu
uobyvatelstva v rozsahu minimalnych odporu€ani stanovenych Svetovou zdravotnickou
organizaciou — venovat sa aspon 30 minut denne réznym druhom pohybovej aktivity v adekvatnej
intenzite.

Do kampane sa mbze zapojit' kazdy bez rozdielu veku. Suéast’ou kampane je sut'az o vecné
dary v podobe periaznych poukazok na ndkup Sportovych potrieb €i personalizované jedalnicky.

Podmienkou zaradenia do zrebovania je vykonavanie fyzickej aktivity strednej intenzity aspon
150 min/tyzden alebo vysokej intenzity aspon 75 min/tyzden alebo adekvatnej Casovej kombinacie
tychto intenzit tyZdenne, po€as minimalne 4 tyzdnov za sebou.

Online formular alebo uéastnicky list m6zZe sutaziaci vyplnit’ len raz.

Online formular bude spristupneny az mesiac po zacati kampane. Ak sa sutaziaci rozhodne pre tuto
formu, mal by si pred zaCatim vykonavania aktivit poznacit pociato¢nu telesnu hmotnost a aktivity
si zatial zaznamenavat' mimo formular.

Po splneni podmienok sutaze, na konci kampane, najneskoér do 8.8.2021 je potrebné:
- vyplnit online formular
alebo
- poslat vyplneny uc€astnicky list:
o e-mailom na adresu: poradna.zdravia@vzbb.sk
alebo
o klasickou postou na adresu:
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu
Cesta k nemocnici 1
97556 Banska Bystrica.

Detailnejsie informacie sa nachadzaju na plagate a v u€astnickom liste:
plagat — (https://www.vzbb.sk/sk/poradna_zdravia/vskp/Plagat_VSkP_A4_2021.pdf)

ucastnicky list - (https://www.vzbb.sk/sk/poradna_zdraviaiskp/ucastnicky _list_vyzvi_srdce_k_pohybu_2021.docx;
https://www.vzbb.sk/sk/poradna_zdravia/vskp/ucasticky_list_vyzvi_srdce_k_pohybu_2021.pdf)

online formular — (https://forms.gle/ TNF2jfLbP3zxnlLs49)

Kontakty pre zaujemcov o poradenstvo k sut’azi:
(v ramci uzemného obvodu okresov KoSice-mesto a KoSice-okolie)

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach
Odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu
Rooseveltova 8 (detaSované pracovisko), KoSice

tel.: 055/61142-30, -17, 62
e-maily: podporazdravia@ruvzke.sk alebo vkz@ruvzke.sk
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