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Tento dokument sltzi ako vychodisko pre tvorbu planu rieSenia krizovej situdcie v
stvislosti s vyskytom ochorenia COVID — 19 pre obec Jasov a pre zamestnancov Obce Jasov.,
Komunitné centrum ako poskytovatel’ socialnych sluzieb ma vypracovany samostatny Krizovy
plan platny od 6.5.2020, ktorym sa riadi. Zamestnanci materskej Skoly sa riadia Krizovym
planom (zékladnymi prevadzkovymi podmienkami materskej Skoly po dobu trvania pandémie
COVID - 19) vydéavany priamo Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenske;
republiky.

Tento dokument obsahuje navrh opatreni a odport¢anych ¢innosti pre Obec Jasov a
vietkych pracovnikov, ktori neboli zahrnuti v Krizovom plane Komunitného centra, pre
pracovnikov Obecného tradu v &ase krizovej situacie v stvislosti s vyskytom ochorenia
COVID - 19.

Ochorenie COVID-19 je infekéné ochorenie, ktoré sposobuje koronavirus SARS-CoV-
2. Ide o kvapockovu infekciu, to znamend, Ze sa $iri najméd vzdu$nou cestou kvapockami
sekrétov sliznic, a to najmé pri kaslani, kychani alebo rozpravani.

Akutny respiraény syndrom spdsobuje koronavirus SARS-CoV-2 z &elade Coronaviridae,
ktory patri medzi betakoronavirusy, kam sa zarad’uji aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-
CoV, ale vykazuje od nich geneticku odlidnost’. Ochorenie sa prejavuje najmi kaslom,
dychavi¢nost'ou, telesnou teplotou nad 38°C, ndhlym nastupom straty ¢uchu, chuti alebo
poruchou chuti, zapalom plic a v pripade komplikécii moze skongit’ tmrtim. Inkubaény ¢as je
2 az 14 dni. Osoba mdze byt' infekénd uz 48 hodin pred nastupom priznakov Koronavirus
SARS-CoV-2 sa prenasa z ¢loveka na ¢loveka.

Vsade, kde dochadza ku koncentracii vidc¢Sieho mnozZstva ludi, je dolezité zabezpecit’
u¢inné opatrenia, aby sa prenosu tohto ochorenia zabranilo.

Preto Krizovy §tab ako kompetentna zlozka na tuseku civilnej ochrany a riadenia
krizovych situdcii v pdsobnosti Obce Jasov, vydéva nasledovné opatrenia pre obCanov obce a
pracoviska obce (mimo Komunitného centra a Materskej Skoly).

Od 12.3.2020 plati na Slovensku mimoriadna situacia v suvislosti s ohrozenim
verejného zdravia II. stupiia z dévodu ochorenia COVID-19 spdsobenym koronavirusom
SARS-CoV-2 na Uzemi Slovenskej republiky na zéklade Uznesenia Vlady SR C.111 z
11.3.2020. Ustredny krizovy $tab SR (UKS SR) prijal viaceré prisne opatrenia na zabranenie
rozéirenia ochorenia koronavirusu COVID 19. Clenovia $tibu sa stotoznili s prijatymi
opatreniami a jednohlasne odsuhlasili prijatie navrhnutych opatreni aj v podmienkach Obce
Jasov.

Krizovy $tab Obce Jasov je zriadeny v stlade s prijatymi podmienkami Nariadenia
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prisluiného organu $tatnej spravy na
useku verejného zdravotnictva podl'a zakona o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia z
dévodov vyhlasenia mimoriadnej situdcie v suvislosti s ohrozenim verejného zdravia II. stupria
z dovodu ochorenia COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-Co-V-2 na tzemi
Slovenskej republiky na zéklade uznesenia Vlady SR ¢.111 z 11.3.2020.



Vlada SR vyhlasila niidzovy stav podla ¢l. 5 ustavného zakona €. 227/2002 Z. z. o
bezpednosti §tdtu v ¢ase vojny, vojnového stavu, vynimo&ného stavu a nidzoveého stavu v zneni
neskorsich predpisov ditom 1. oktobra 2020 na obdobie 45 dni na postihnutom uzemi
Slovenskej republiky uznesenim Vlady SR &. 587 z 30. septembra 2020, z ktorych vyplyvaju
pre obec tieto povinnosti:

a/ Prijaté opatrenia Krizového 3tabu obce Jasov zverejiiujeme obvyklym spdsobom, t. j. na
uradnej tabuli, na elektronickej Gradnej tabuli.

b/ Obecny urad v Jasove v spolupréci s terénnymi socialnymi pracovnikmi, ako aj pracovnikmi
Komunitného centra Jasov su k dispozicii pre osamelych, nevladnych a tieZ obCanov
nachddzajucich sa v karanténe. Obecny urad vyzyva cez obecny rozhlas seniorov obce v
dochodkovom veku, aby nechodili na verejnost, ale pokial’ su osameli a bez pomoci
pribuznych, aby na obecnom urade Jasov &. tel. 055/466 41 06,16 resp. e-mailom
sekretariat@jasov.sk nahlasili, Ze potrebuji pomoc pri zabezpedeni najnutnejsich potrieb (napr.
nakup potravin, zaobstaranie liekov, hygienickych potrieb, atd’.) Tdto pomoc im je poskytovana
bezplatne.

¢/ Obecny urad Jasov funguje pre verejnost’ az do odvolania v osobitnom rezime vzhl'adom na
mimoriadnu situdciu a opatrenia zamerané na ochranu zdravia nasledovne:

Strankové hodiny v ditoch pondelok, utorok v ¢ase od 8:00 - 15:30 hod, streda v ¢ase od 8:00 -
17:00, piatok v &ase od 8:00 - 13:30 hod. Na komunikéciu so zamestnancami Gradu sa odporica
vyuzivat telefonické kontakty alebo email. Tel. 055/466 41 06, fax: 055/466 82 14

e —mail: Podatelia: podatelna@jasov.sk; vieobecné informaécie: info{@jasov.sk; Starosta:

Marian Dzurik: starostai@jasov.sk

d/ Vietkym osobam, ktoré sa od terminu 1. oktébra 2020 od 7.00 hod. vstipia na Uzemie
Slovenskej republiky, a ktoré pocas predchddzajiicich 14 dni navstivili vylucne krajiny
Eurdpskej iinie, st povinné ist’ do izolacie v domacom prostredi do doby obdrZania negativneho
vysledku RT-PCR testu na ochorenie COVID-19. V pripade, Ze negativny vysledok RT-PCR
testu na ochorenie COVID-19 neobdrZia apriebeh izolicie v domacom prostredi je
bezpriznakovy, tato sa kon¢i diiom dovr3enia jej 10. dia.

Tymto osobam sa nariad’uje, aby sa najneskdr bezprostredne pri vstupe do Slovenske] republiky
registrovali na webe http://korona.gov.sk/ehranica. Tieto osoby st povinné pocas svojho pobytu
na tzemi Slovenskej republiky byt schopné sa preukézat potvrdenim o hore uvedenej
registracii prislugnikom Policajného zboru Slovenskej republiky.

Vietky osoby, ktoré od 1. oktébra 2020 od 7.00 hod. vstupia na Gizemie Slovenskej republiky,
pridom pocas predchdadzajiicich 14 dni navstivili krajinu, ktord nie je ¢lenom Eurdpskej unie,
st povinné ist’ do izolacie v domacom prostredi do doby obdrZania negativneho vysledku RT-
PCR testu na ochorenie COVID-19. Tymto osobam sa sucasne nariad’uje, aby sa najneskor
bezprostredne  pri  vstupe do  Slovenskej republiky  registrovali na  webe
http://korona.gov.sk/ehranica. Tieto osoby su povinné pocas svojho pobytu na uzemi
Slovenskej republiky byt schopné sa preukézat' potvrdenim o hore uvedenej registracii
prislu§nikom Policajného zboru Slovenskej republiky.



Tieto osoby su povinné podrobit” sa laboratornej diagnostike na ochorenie COVID-19 a to
najskor v piaty dei izolacie v domacom prostredi. Po dobu domacej izolacie 0s6b vstupujucich
na uzemie SR su povinné dodrziavat’ izolaciu v domacom prostredi i osoby zijuce s nimi v
spolo¢nej doméacnosti. Laboratérnej diagnostike na ochorenie COVID-19 nie je povinné
podrobit’ sa diet’a do veku 3 rokov, ak prislusny regionalny trad verejného zdravotnictva alebo
poskytovatel zdravotnej starostlivosti, ktory poskytuje zdravotni starostlivost’ v
$pecializanom odbore pediatria, a s ktorym ma diet'a uzatvoren( dohodu o poskytovani
zdravotnej starostlivosti neur¢i inak. Povinnost’ domacej izolacie pre deti do veku 3 rokov, u
ktorych nevzniklo akttne respiratné ochorenie, sa kon¢i ukondenim povinnosti domacej
izolacie pre osoby Zijuce s nimi v jednej domacnosti.

e/ Vsetkym osobam, ktoré od 1. oktdbra 2020 od 7.00 hod. vstupia na Uzemie Slovenskej
republiky sa nariad’uje, aby bezprostredne po navrate do Slovenskej republiky oznamili tuto
skuto¢nost” a to telefonicky alebo elektronicky prislusnému regionalnemu uradu verejného
zdravotnictva a poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, ktory poskytuje zdravotnu
starostlivost’ v §pecializaénom odbore vSeobecné lekarstvo, a s ktorym majii uzatvorentt dohodu
o poskytovani zdravotnej starostlivosti alebo poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti, ktory
poskytuje zdravotnu starostlivost’ v $pecializatnom odbore pediatria, a s ktorym ma dieta
uzatvoreni dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti. Osoby, ktoré nemaju na Uzemi
Slovenskej republiky uzatvorent takdto dohodu st povinné oznamit’ umiestnenie do izolécie
miestne prisludnému lekarovi samospravneho kraja.

f/ Osoba, ktorej tymto opatrenim vznikla povinnost izolacie, je povinna:

1) sledovat’ svoj zdravotny stav (nahly nastup aspon jedného z tychto priznakov: horucka,
kasel, dychavi¢nost’) a v pripade objavenia sa priznakov bez meskania telefonicky kontaktovat
oSetrujuceho lekara a izemne prislusny regionalny trad verejného zdravotnictva a podrobit’ sa
odberu biologického materialu,

2) zdrzat’ sa socialnych kontaktov,

3) zdrzat’ sa cestovania, okrem bezodkladného presunutia sa do miesta izolacie v domacom
2
prostredi,

4) zdrzat' sa akychkol'vek ¢innosti, ktoré si vyzaduji opustit’ miesto izoldcie alebo prijimat’ v
mieste izoldcie vnimavé osoby.

g/ NereSpektovanie opatrenia uvedené¢ho v bode d - f/ je priestupkom na useku verejného
zdravotnictva podl'a § 56 zakona ¢. 355/2007 Z. z., za ktory prislusny regionalny trad verejného
zdravotnictva ulozi pokutu podl'a §56 ods. 2 zdkona €. 355/2007 Z.z.

h/ Obecny Grad a Komunitné Centrum Jasov funguju pre verejnost’ v osobitnom rezime az do
odvolania. Vzhl'adom na mimoriadnu situaciu a opatrenia zamerané na ochranu zdravia
zamestnancov, stranky su prijimané pri vstupe na Obecny Urad ato na zaklade zvonenia.
Vybavovanie stranky sa vykonava po jednom a to po splneni dezinfekénych opatreni: vstup iba
s ochranou hornych dychacich ciest, pri vchode do prevadzky si aplikuje dezinfekeiu ruk alebo
sa mu poskytni jednorazové rukavice, dodrziava sa min. 2 metrovy odstup. Zamestnanec
pouziva ochranné risko, ochranny §tit a ochranné rukavice.



V pripade podpisu, stranka pouZziva vlastné pero. Ak je nutné, aby stranka musela byt’ vybavena
v niektorej z miestnosti Obecného tGradu, kazdy zamestnanec je povinny dodrziavat
bezpet¢nostné hygienické poziadavky — ochranné rusko, ochranny $tit, dezinfekeia rik a min. 2
metrova vzdialenost’. Po kazdej stranke je povinny zabezpegit’ dokladni dezinfekciu povrehov.
V kancelariach, kde je nainitalované ochranné plexisklo, zamestnanec pri vybavovani stranky
nemusi pouzivat’ ochranny §tit.

i/ Pracovnici Komunitného centra a terénny socidlny pracovnici Obce Jasov siistavne venuji
zvydenu pozornost’ v romskej komunite prostrednictvom osvety. Pocas prace v teréne maju
k dispozicii ochranné ru¥ka, ochranny §tit, jednorazové rukavice adezinfekeiu ruk. Pri
zvliekani jednorazovych rukavic najskor si vydenzifikuji ruky aj s rukavicami dezinfekénym
prostriedkom a po cca 1 min. si ich zloZia. Nésledne si dezinfikuju ruky bez rukavic.

i/ V pripade, Ze pri ndviteve ob&ana, obéan nemé prekryté horné dychacie cesty (ruskom,
respiratorom bez vydychového ventilu, $alom alebo Satkou), pracovnik Komunitného centra
alebo terénny socialny pracovnik ochranné rusSko mu poskytne.

k/ Krizovy §tab obce Jasov vyzyva oblanov obce, aby v zaujme ochrany zdravia nosili prekryté
horné dychacie cesty ako ochranu pred nakazou koronavirusom COVID 19 (raskom,
respiratorom bez vydychového ventilu, $dlom alebo Satkou).

— podlPa nariadenia krizového §tdbu Slovenskej republiky, obyvatelia bez prekrytia
dychacich ciest nemdzu vstupovat' do obchodov, na postu, na obecny trad ale ani sa
pohybovat’ na verejnych priestranstvach v obci,

Vynimku z nosenia raska maju iba:
o deti do 6 rokov veku, (pre deti od 3 do 6 rokov v3ak plati dérazné odporacanie,
aby mali v interiéri, exteriéri mimo intravildnu obce a prostriedkoch hromadne;j
dopravy prekryté horné dychacie cesty)

o osoby v exteriéroch mimo zastavaného Uzemia (intravilinu) obce, pokial’ su od
ostatnych 0sob, s ktorymi neZiji v jednej domécnosti, vzdialené viac ako 5
metrov,

o 0soby so zavaznymi poruchami autistické¢ho spektra,

o Ziaci so strednym a taZkym mentalnym alebo sluchovym postihnutim,

e 0soby pri vykone Sportu,

o fotografované osoby na €as nevyhnutny pre vykon procesu fotografovania,

o o0soby nevesty a Zenicha pri sobasi,

o vykonni umelci pri poddvani umeleckého vykonu a uginkujici pri nakricani
dokumentarneho filmu,

o tlmocnici do posunkovej re¢i v ramei vykonu povolania,

o zamestnanec, ktory sa nachadza na pracovisku v interiéri sam.

—  zérovell vyzyvame obyvatelov — cestujlicich, ktori vyuZivaji verejnu dopravu, aby
povinne pouzivali ochranné prostriedky, dolezité je chranit’ si Gsta a nos ruskom. V
pripade ak nemaju k dispozicii rugko, postadi aj 4l na prekrytie nosa a Gst a tiez
odportii¢ame pouzivat’ aj rukavice,



— vyzyvame ob&anov, aby navitevou roznych uradov riesili len neodkladné zaleZitosti,

— vyzyvame ob&anov aby obmedzili navitevy znamych a nezdrziavali sa v skupindch,

—  Ziadame rodiCov, aby sa Ziaci a Studenti zdrziavali doma, neodporu¢ame navstevy a
stretnutia kamaratov v domacnostiach, na ihriskach,

— povereni ¢&lenovia krizového §tabu kontroluji a monitoruji objekty Zakladnej a
Materskej 8koly, ako aj d’alsie prevadzky v obci, ¢i st dodrZiavané opatrenia Krizového
s§tabu Slovenskej republiky,

I/ V stlade s nariadenim UKS SR odpora¢ame ob&anom:
— minimalne vychadzanie z domu a stretdvanie sa na verejnosti, ak treba tak len v
nevyhnutnych pripadoch, ,
— dorazné pouzivanie ochrannych prostriedkov zamedzujucim nakazeniu (ochranné
ruska, rukavice a pod.),
— zvySenie hygienickych opatreni formou ¢astého umyvania rik, dezinfekcie domdcnosti,
dodrziavania odstupu od jednotlivych 0s6b na verejnosti minimalne 2 metre.

m/ Do odvolania sa prevadzkovatel'om predajni potravin a predajni drogérii nariad’'uje umozZnit
v diioch pondelok a7z piatok v ¢ase od 9:00 do 11:00 vstup iba osobam nad 65 rokov.

Od 15. oktobra 2020 od 6:00 r4no sa do odvolania uzatvaraji nasledovné zariadenia: prirodné
a umelé ktpaliskd vratane akvaparkov, prevadzky poskytujice sluzby wellnes (sauny, virivky,
kupele, zabaly), fitness centrd, prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych alebo inych
umeleckych predstaveni (kina, divadla...) a prevadzky verejného stravovania.

n/ Od 15. oktébra do odvolania sa vietkym fyzickym osobam, fyzickym osobam —
podnikatelom a pravnickym osobam zakazuje usporaduvat’ hromadné podujatia Sportovej,
kultirnej, zdbavnej, spolotenskej ¢i inej povahy v jednom okamihu v poéte nad 6 osdb.
Vynimku maji hromadné podujatia, ktorych v3etci G¢astnici budui v ¢ase zaciatku hromadného
podujatia disponovat’ negativnym vysledkom RT-PCR testu alebo antigénového testu
certifikovaného na tizemi Eurdpskej tnie, na ochorenie COVID-19 nie star§im ako 12 hodin.
Uvedené hromadné podujatia musia byt ohlasené na miestne prislu§nom regionalnom trade
verejného zdravotnictva najneskor 48 hodin pred jeho zaciatkom, pri¢om je potrebné uviest’
presny ¢as a miesto jeho konania. Za dodrZania tychto podmienok je na uvedenom podujati
mozné podavat’ pokrmy alebo napoje.

o/ Tento zékaz sa nevztahuje na vykon obradu krstu, pohrebného obradu a sobasneho obradu,
vratane ich civilnych verzii. Je v8ak nevyhnutné splnit’ povinnosti, ktoré su:

— vstup a pobyt v kostole alebo v obdobnych priestoroch sluziacich na vykon obradov
umoznit’ len s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (rasko, respirator bez vydychového
ventilu, $al, Satka),

— pri vchode do kostola alebo do prisludnych priestorov aplikovat’ dezinfekciu na ruky
alebo poskytnut’ jednorazové rukavice,

— dodrziavat’ vzdialenost’ 2 metre medzi osobami, okrem pripadov u ktorych to vzhladom
na povahu obradu nie je mozZné,



podet Gdastnikov hromadného podujatia v interiérovom priestore v jednom okamihu
nesmie prekro¢it’ koncentraciu jedna osoba na 15 m2

dodrziavat’ respiraénu etiketu (kaslat’, kychat’ do vreckovky, resp. do laktového ohybu),
nepodavat’ si ruky),

z obradov vylgit' osoby, ktoré maji nariadent karanténu alebo akékol'vek priznaky
respiraéného infekéného ochorenia,

dezinfikovat’ pouzité predmety sliZiace u¢elom obradu,

pred rozdavanim svitého prijimania, posvitenych chlebov, agapé si musi kiaz, ¢i ina
osoba zgastiiujica sa tohto ukonu (d’alej len ,,rozdavajici®) dezinfikovat’ ruky. Pri
prijimani sa odpora¢a prednostne poddvanie chleba na ruku. V pripade kontaktu
rozdavajuceho s ustami veriaceho, si musi rozdavajuci zakazdym vydezinfikovat’ ruky.
Zéaroveti sa zakazuje pouzivat obrady pitia z jednej nadoby (napr. pitie z kalicha
viacerymi osobami ako jednou, vratane kitazov, diakonov a pod. Z kalicha moZe pit’ vzdy
iba jedna osoba (napr. osoba predsedajuca liturgii),

zakazuje sa pri nabozenskych obradoch podavanie rik (znak pokoja je mozné nahradit
uklonom alebo inym gestom, ¢i ismevom),

v priestoroch, kde sa vykondvaju obrady odstranit’ nadoby s vodou (napr. svitenicky),
vykonéavat' astu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kluciek, podléh a
predmetov.,

p/ Tento zakaz sa nevztahuje na zasadnutia, schodze organov verejnej moci a ich poradnych

organov, na zasadnutia (schodze) a iné podujatia, ktoré sa uskutocniujui na zaklade zakona alebo

na vol'by. Sucasne sa uklad4 povinnost pri konani ich zasadnuti, schodzi a inych podujati, ¢i

d’alSej ¢innosti:

zabezpetit' pri vstupe do priestorov hromadného podujatia oznam o povinnosti, Ze v
pripade vzniku akutneho respiraéného ochorenia (napr. horucka, kasel’, nddcha, stazené
dychanie) je osoba povinné zostat’ v domdcej izolécii,
zaistit' pri vstupe do priestorov hromadného podujatia ddvkovace na alkoholovu
dezinfekciu rak a dezinfikovat' si ruky, resp. zabezpetit' iny adekvatny spOsob
dezinfekcie rak,
vstup do priestorov hromadného podujatia umoznit’ iba s vhodnym spdsobom
prekrytymi hornymi dychacimi cestami (rusko, respirator bez vydychového ventilu, $al,
Satka), hygienické zariadenia priestorov hromadného podujatia musia byt vybavené
tekutym mydlom a papierovymi utierkami,
zverejnit’ na viditePnom mieste oznam s informaciou:
v' ak sa u osoby prejavia priznaky akutneho respiraéného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat’ svojho o$etrujiceho lekara a opustit’ pracovisko,
v/ pravidelne si umyvat’ ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat” do
jednorazovych papierovych obriskov,
v' zakaz podavania ruk;
— zabezpegit’ dostatotné vetranie priestorov hromadného podujatia,



— zabezpeCit' pravidelni dezinfekciu vdetkych kontaktnych priestorov, najmé
dotykovych ploch (napr.: kPugky, zabradlia, vytahy) a vSetkych kontaktnych
predmetov (napr.: pracovny stol, klavesnica, telefony, prenosné média, mys)
dezinfekénym prostriedkom s virucidnym t¢inkom.

r/ Povereni ¢lenovia krizového §tabu obce Jasov kontroluju dodrziavanie opatreni prijatych
krizovym $tdbom obce Jasov, ako aj dodrziavanie Opatreni UKS SR obyvatel'mi obce.
Porugenia opatreni krizového $tabu obce Jasov a UKS SR budi sankcionované.

s/ Kym sa neznormalizuje krizova situacia v obci - su obmedzené finanéné dotdcie pre
spolo¢enské organizacie a rozne spologenské a $portové podujatia, ktorych ¢innost’ v obci je
docasne az do odvolania pozastavena.

t/ Krizovy §tab vyzyva ob&anov, aby vo vlastnom zaujme a v zaujme ochrany zdravia svojich
blizkych respektovali a dodrZiavali prijaté opatrenia vzhl'adom na véZnost’ situdcie a tak ndm
spolo¢ne pomohli zabranit’ Sireniu koronavirusu COVID — 19,

w/ Krizovy §tdb obce Jasov zasadd a prijima nové opatrenia v obci podl'a potreby, ale hlavne pri
potrebe aplikacii novych nariadeni Krizového §tdbu SR na podmienky obce Jasov, ale tieZ pri
potrebe riedit’ vzniknuté krizové udalosti v obci v suvislosti s koronavirusom COVID — 19.
Krizovy §tab obce Jasov sa riadi aktudlnymi opatreniami UVZ SR v savislosti s COVID-19.
Aktualne platné opatrenia su pravidelne aktualizované na stranke: https://www.uvzsr.sk/.
Rozpusteny bude aZ po normalizacii zdravotnej pandémie v SR.

Zabezpelenie personalu v Komunitnom centre Jasov v ramci krizovej situacie je
uvedeny v samostatnom dokumente ,,Krizovy plin — Komunitné centrum Jasov*

Postupy, odporuéania pre zabezpedenie opatreni pre zamestnancov na pracovisku:

a/ Pracovnici orgdnov 3titnej spravy asamospravy v pripade nechrdaneného kontaktu
s pripadom ochorenia COVID-19 (vysoké riziko expozicie):
— zamestnanec je izolovany v domédcom prostredi. Realizuje sa vo vlastnom dome, byte
alebo v inom vhodnom ubytovani,
— zamestnanec sa hldsi na prislusnom Regiondlnom urade verejného zdravotnictva
a postupuje podla ich pokynov.

b/ Pracovnici organov §tatnej spravy a samospravy v pripade chraneného kontaktu (spravne
pouzitie OOPP) s pripadom COVID-19
— samosledovanie a izolacia v domacom prostredi, ak sa vyskytna priznaky respira¢ného
ochorenia,
— nie je potrebné vyradenie z pracovnej ¢innosti.

¢/ Vstup a pobyt na prevadzke len s prekrytymi hornymi dychacimi cestami; tato povinnost’ sa
nevzt'ahuje na ¢as potrebny na konzumaciu napojov a pokrmov.

d/ Na vetky vstupy do prevadzky (na vstupnych dverach do kazdej budovy Obecného tradu)
viditeI'ne umiestnit’ oznam o povinnosti dodrZiavat’ hygienické opatrenia.



e/ Vykonévat asté prirodzené vetranie priestorov prevadzky oknami a pravidelne vykonavat
dezinfekciu dotykovych ploch, kl'u¢iek, predmetov (napr. pracovny stdl, klavesnica, telefony,
prenosné médid, my$), na dezinfekciu pouzit’ dezinfekéné prostriedky s virucidnym uéinkom.
Sposob dezinfekcie ani dezinfekény prostriedok nie s uréené, ale musia mat’ dostatoény
virucidny G¢inok (priklad dezinfekcie: po vygisteni neutralnym &istiacim prostriedkom sa
odportca dezinfikovat’ s vyuZitim beZzne dostupnych dezinfekénych prostriedkov na baze 0,1%
az 0,5% roztoku chlérnanu sodného. V pripade, ak by &isteny povrch mohol byt takymto
prostriedkami poSkodeny, odporida sa vyuzitie 70% etanolu). Vyhnut' sa otvaraniu okien na
toaletdch, ak st odvetrdvané nitenym vetranim. Nepouzivat' &isticky vzduchu, ktoré nemaji
HEPA filter.

f/ Zachovavat' odstup minimdlne 2 metre. Zamestnavatel na zéklade priestorovych
a organizaénych moznosti pracoviska zvaZi prijimanie klientov alebo rokovanie s nimi
v oddelenych (samostatnych) priestoroch tak, aby sa zredukovala frekvencia a poéet kontaktov
na najniz8iu mieru, napr. 1 zamestnanec a 1 obgan.

g/ Spolo¢né pouzivanie zariadeni a pomdcok (napr. pisacich potrieb, klavesnic, néstrojov a
pod.) by sa malo zredukovat’ na nevyhnutni mieru. Zariadenia a pomdcky by mali byt
pouZzivané predovsetkym individualne; ak je zdielanie nutné, okruh pouZivatelov by sa mal
zredukovat’ na ¢o najmensiu mieru.

h/ Zamestnavatel' zvazi riziko Sirenia ochorenia na pracovisku a podl'a ohrozenia vykona
rezimové/organizaéné opatrenia (striedanie zamestnancov, umozni aspon ¢asti zamestnancov
home office) z dévodu zniZenia obsadenosti priestoru a umoznenia zvicSenia vzdialenosti
medzi zamestnancami. Rovnako ur¢i postupny reZim stravovania zamestnancov na pracovisku.
Kazdy zamestnanec sa stravuje pri stole sdm.

i/ Zariadenia na osobni hygienu si vybavené teficou vodou, tekutym mydlom
a jednorazovymi papierovymi utierkami. Zariadenia na osobni hygienu je potrebné
dezinfikovat’ minimélne raz denne.

j/ Meranie telesnej teploty u zamestnancov sa vykondva denne pred nastupom do zamestnania
certifikovanym bezkontaktnym lekarskym teplomerom vo vy¢lenenom priestore s vhodnymi
mikroklimatickymi podmienkami. Osoba, ktora vykonava meranie telesnej teploty je povinna
mat’ jednorazové rukavice a na prekrytie hornych dychacich ciest respirator, resp. tvarové
rusko, stit. Odstup medzi dvoma osobami, ktoré ¢akaju na meranie teploty musi byt” najmene;
2 metre, osoby musia mat’ prekryté horné cesty dychacie tvarovym riskom. Teplomer je
potrebné nasmerovat’ na stred ¢ela, odportca sa vzdialenost’ 1-3 ¢cm od pokoZky ¢ela. Samotné
meranie telesnej teploty vykonat’ podl'a pokynov vyrobcu uvedenych v navode na pouzitie
daného teplomera. ZabezpeCit' pravidelni dekontaminaciu teplomera podla odpori¢ania
vyrobcu. Zamestnanec, ktory prejavuje priznaky ochorenia nemoze nastupit’ do préce.



k/ Zamestnanec ma povinnost’ s ohl'adom na platnt legislativu Zakonnika prace zamestnavatel'a
informovat’ o tom, Ze sa vratil on alebo jeho blizky pribuzny resp. blizka osoba z rizikovej
oblasti zasiahnutej koronavirusom, alebo o tom, Ze v jeho domacnosti alebo blizkom okoli bol
v priamom kontakte s osobou, ktorej bola zistena t. j. laboratornym vySetrenim potvrdena
infekcia COVID-19 alebo je v izolacii pre podozrenie na infekciu a nie su este vysledky
vySetrenia zname. Uvedené plati aj pre pripad, ak sa zamestnanec dostal do kontaktu s
infikovanym prijimatelom socidlnej sluzby komunitného centra alebo s obyvatelom obce.

I/ Zamestnavatel je vzhl'adom na povinnost predchadzat’ rizikam z hl'adiska bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci oprdvneny vyzvat zamestnanca, aby sa podrobil vySetreniu u
véeobecného lekara (ktorého mé kontaktovat’ najskor telefonicky a podPa inStrukeii bud’ prist’
na vy3etrenie alebo zostat’ v domécej izolacii a pod.), popr. hygienika prislusné¢ho RUVZ, najmé
ak je dovodné podozrenie nebezpeGenstva vzhladom k vykonavanej praci alebo ma
zamestnavatel' podozrenie, Ze zamestnanec nie je spdsobily vykondvat' pracu pre moZznost
infekcie COVID-19. O pripadnom nariadeni karantény t. j. izolacie, jej trvani a ukonceni
rozhoduje prislusny RUVZ a v tomto zmysle je povinny podat’ zamestnavatelovi na jeho
7iadost’ informaciu o tom, Ze zamestnancovi bola karanténa nariadena.

m/ Ak sa u osoby pri vstupe na pracovisko zisti:
1) zvydena telesna teplota (do 38°C), osoba sa odosle do domacej izolacie s odporucanim, aby

si sledovala svoj zdravotny stav. V pripade ndhleho zhorsenia zdravotného stavu osoba
telefonicky kontaktuje svojho ofetrujiiceho lekara alebo linku 112.

2) telesna teplota 38°C a viac, v zavislosti od zavaznosti klinickych priznakov sa osoba odosle
bud’ do domécej izolacie s odporicanim, aby si sledovala svoj zdravotny stav a telefonicky

kontaktovala svojho vieobecného lekdra, alebo v pripade nahleho zhorSenia alebo zivot
ohrozujticeho stavu (napr. tazkosti pri dychani, poruchy vedomia, rychly tep) zamestnavatel
bez odkladu kontaktuje linku 112. O zamestnancoch, u ktorych bola zistena teplota sa vedie
evidencia a zaroven sa tato skuto¢nost’ hlasi vedeniu pracoviska.

n/ Hygiena rik je jednym  z najefektivnej$ich opatreni na zniZenie Sirenia patogénov
a prevencia infekeii vratane COVID-19. Virus vyvolavajuci ochorenie COVID-19 sa Siri
kvapdtkami a kontaktom. Prenos kontaktom znamend dotykom infikovanych T'udi a/alebo
kontaminovanymi predmetmi alebo povrchmi. Vasimi rukami sa moze virus Sirit’ na iné
povrchy a/alebo do Vasich ust, nosa alebo oci, ak sa ich dotknete.
Pravidla pre dezinfekeiu rak alkoholovym dezinfekénym prostricdkom:

o naddvkujte si plni dlan dezinfekéného prosiriedku a nanesie na cel Iy povrch ritk

o dlari pravej ruky prelozte na chrbdt lavej ruky, umyie vnitorné strany prsiov

a ruky si vymerite

o spojené prsty pravej ruky si cistite trenim proti lavej ruke a naopak

o prsty jednej ruky uzavrite do druhej dlane a potierajie nimi druhi dlan

o kruzivem pohybom distite pravou rukou palec lavej ruky a naopak

o spojle prsty pravej ruky a krizivym pohybom cistite lavii dlai a opacne

o ruky sit vydezinfikované, ked vyschnii
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Hygienu riuk vykonajte vzdy:
o pred nasadenim raska na tvar
» po prichode na pracovisko a po prichode domov
e po cestovani v prostriedkoch hromadnej dopravy
« pred, po¢as i po priprave jedla
s pred konzumovanim jedla
o po kontakte so zvieratami
o po vycisteni nosa, kaslani, kychani
o po manipulovani s odpadkovym koSom a odpadom
o pri starostlivosti o babitko a po vymene znecistene] plienky
e po kazdom pouZiti toalety
o pred a po navsteve lekéra
o po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym klientom
o kedykol'vek mate pocit znecistenych ruk
« nepouzivat’ spolo¢né uteraky a predmety osobnej potreby

Kontakty pre otazky suvisiace s ochorenim COVID-19

= Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — 0917 222 682,

» Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici — 0918 659 580,
« Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave — 0917 426 075,

» Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre — 0948 495 915,

» Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave — 0905 903 053,

» Regionalny Grad verejného zdravotnictva so sidlom v Tren¢ine — 0911 763 203,

» Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Ko8iciach — 0918 389 841,

= Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Presove — 0911 908 823,

» Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline — 0905 342 812,

e-mailovy kontakt: novykoronavirus(@uvzsr.sk

Krizovy §tab obce Jasov

Predseda Krizového §tabu Obee Jasov: Maridn Dzurik, starosta obee, 055466 41 006:
starostaujasov.sk

Podpredseda Krizového §tabu Obcee Jasov: Alexander Horvath

Clenovia Krizového stabu Obee Jasov: Mgr. Tibor Kaputa, [ldiko Filéakova, Be. Ladislava
Takacova, Stefan Tur¢ik,
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